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Uvod: Behaviordlna ekonomika muZskej atraktivity

Pred sebou mas zbierku kapitol o atraktivite venovanej muzovi. Ked" ju dokondis, ziskas komplexné
pochopenie o Zenach a o tom, ako myslia. Bude$ omnoho lepsie vediet, ako komunikovat so Zenami,
na ¢o Zeny pozitivne reaguju a ako sa s nimi efektivne vysporiadat. Ako sa bude$ do témy ponarat,
zacnu sa pred tebou postupne vyjasiovat zahady zoznamovacieho sveta. Uvedomis si, Ze zeny vo
vSeobecnosti nie su také zlozité, ako si si mozno myslel. Ich kognitivne procesy funguju na zaklade
suboru principov, a ak sa rozhodnes tieto principy prijat’ a nasledovat, bude$ schopny ziskat obdiv
kazdej zeny.

Tato publikacia je atypicky navrhnuta nielen ako sthrn informaécii, ale aj ako néastroj na formovanie
tvojho myslenia. Hoci sa v odbornych kruhoch uprednostriuje pojem behaviordlna ekondémia, ja
pouzivam vyraz behavioralna ekonomika, pretoze lepsie vystihuje sledovany ciel preniest’ vedecké
poznatky do redlneho zZivota a poméct C(itatelovi preformatovat jeho spravanie. Opakovanie
klGCovych idei napriec kapitolami nie je nahodné — slUZi na postupnu internalizaciu koncepcii tak, aby
sa stali prirodzenou sucastou tvojho kazdodenného uvazovania. Posilfuje mentdlne modely a
ukotvuje ich v tvojom podvedomi, az nakoniec zacnes$ tieto myslienky uplatfovat automaticky bez
toho, aby si si to uvedomoval.

Opatovné Citanie jednotlivych kapitol je vysoko odporuéané, pretoze mnohé z uvedenych poznatkov
sU v priamom rozpore s kultirnymi narativmi, ktoré su strategicky hlasané v zdujme stabilizacie
spoloCenskych Struktir a diskreditacie novacikov, ktori, ak im uveria a zacnl sa podla nich spravat,
spravia zo seba sluhov zvysku spolocnosti. MOzZe byt narocné zbavit' sa tychto faloSnych predstav a je
prirodzené, Ze niektoré myslienky budu zniet' paradoxne — az kym si neuvedomis, ze vychadzaju z
biologickych, evolu¢nych a ekonomickych principov, ktoré si hlbsie nez akykolvek spolocensky
konstrukt.

Vsetko, Co treba urobit, je dokladne porozumiet tomu, ¢o tu zdielam, a viackrat sa k obsahu vratit.
Samozrejme, budes to musiet’ sparovat’ s praktickymi aplikaciami. Vtedy vsak uz budes vediet, ¢o robit’
— a eSte podstatnejsie — ¢o nerobit.

Ak chce$ byt Uspesny v interakcii so zenami, musi$ pochopit’ podstatu pritazlivosti. Bez hlbokého
porozumenia tomu, ako pritazlivost’ funguje, tvoje Sance na kontrolovany Uspech vo svete randenia
budu StihlejSie nez modelka na méle po dzusovej ociste. Mozno si hovori$ nieco, ¢o Casto vidam v
komentaroch: "Zeny st predsa odlisné, kazdd je jedinecnd." Aviak ked hovorime o pritazlivosti,
hovorime o niecom instinktivnom. Predstav si, napriklad, ze ti poviem o ¢loveku, ktory pocituje smad.
Ak by som sa ta opytal, ¢o potrebuje, odpoved’ by bola: potrebuje pohar vody. Spytal by si sa ma, ako
ten Clovek vyzera? Mohol by byt eurdpsky, azijsky, africky, indicky... na tom nezalezi. Odpoved vzdy
bude, Ze potrebuje vodu - pretoze voda je pre ¢loveka instinkt.

Teraz sa pozrime na pritazlivost. Predstav si, Ze ti ukazem dievca s krasnym telom a peknou tvarou, a
pred nu postavime heterosexudlneho muza. Opytame sa ho: "Chcel by si s nou spat?" Odpoved bude,
samozrejme, "ano". Nezalezi na tom, ¢i je ten muz vysoky, nizky, tucny alebo Stihly — je nemozné, aby
bola odpoved "nie". Pravda, ludia maju rozne preferencie, niektorym sa pacia blondiny, inym brunety,



ale pokial ma zena krasne telo, odpoved muza bude vzdy "ano". Je to nieCo instinktivne, ¢o
nedokazeme ovladat’ a vSetci to mame spolocné.

To isté plati pre zeny — s tym rozdielom, Ze muzi su najma vizualne pritahovani, zatial ¢o Zeny su
pritahované emocionéalne. Ak dokaze$ u Zeny vyvolat spravne emocie, budes ju pritahovat — nezalezi
na tom, Ze nie si model, jej odpoved bude vzdy "&no". Preto muz, ktory je obklopeny mnohymi
Zenami, sa inym zenam zda pritazlivejsi — pretoze vSetky Zeny tuzia po rovnakom.

Jednou z kltcovych chyb, ktoré muzi pri zoznamovani Casto robia, je nespravne chapanie kognitivnej
urovne, na ktorej dochadza k pritazlivosti. Muzi, ¢asto racionalnejSie orientovani v komunikacii, sa
pokusaju ziskat Zensky zaujem pomocou logiky alebo "spravneho spravania”. Avsak tieto snahy su z
velkej Casti irelevantné, pokial neaktivuju emocionalne obvody spojené s pritazlivostou. Pritazlivost je
ako morsky prad, deje sa pod hladinou. Pokial nevydavas tie spravne podpovrchové signaly, budes
plavat sdm cudujuc sa, preco vSetky prady smeruju niekde inde.

Ako ukazuju Studie z oblasti afektivnej neurovedy, emocionalne podnety spracivame esSte predtym,
ako sa dostanu do oblasti vedomej reflexie. Rozhodovanie je teda postavené na implicitnom vypocte
hodnoty, ktory Zena (ani muz) nedokaze presne vysvetlit. Zeny nieco citia a bum, konaju podla toho.
Nesedia s kontrolnym zoznamom ako: "Md stabilnt prdcu? Je vztahovo zrely? Pouziva 3v1 Sampén ako
divoch?" Nie; citia emocionalnu iskru a ta iskra prepise vietko ostatné. PritaZlivost nie je nieco, ¢o Zeny
vedome ovladaju. Nie je to tak, Ze sa jedného bieleho dna zobudia a povedia si: "Vies ¢o? Dnes budem
zamilovand do Tibora s Toyotou Corolla a sto litrami na ucte." Nie; pritazlivost’ je podvedoma reakcia
na Specifické spravanie muzov, takZe ak chcete spustit’ tUto reakciu, musite stelesnit” toto spravanie. A
to si podrobne preberieme neskor.

Pre zaciatok potrebujete prijat nadhlad a vzdat sa vztahovacnej perspektivy, z ktorej zoznamovanie
pdsobi ako pokusat sa zlozit' Rubikovu kocku v tme. V suicasnosti sa na problematiku pritazlivosti a
ludskych vztahov pozerdme optikou evolucnej psycholdgie, ktord poskytuje vyznamné vysvetlenie pre

mnohé z fenoménov, ktoré pozorujeme v zoznamovacich trhoch. V ich srdci lezi najprimitivnejsi
biologicky pohon ludstva; rozmnozovanie. Vsetko sa sustreduje na tento prosty fakt, avSak muzi a
Zeny si vyvinuli kompletne odlisné stratégie, aby uspokojili tuto tdzbu. Vratme sa o milién rokov spat’
do Ccias jaskynného cloveka — idedlna stratégia pravekého muza bola: Sir svoje gény dodaleka a vsade.
U Zien to bolo naopak; bud’ vyberava, odmietni vacsinu muzov a zabezpec si toho, kto ta zostane
chranit a zabezpecovat rodinu. Dnes mame auta, smartfény a antikoncepciu, ale nase mozgy uviazli v
rezime jaskynnych [udi. Tieto prvotné instinkty su Zivé a riadia show z tiefa.

Nase podvedomie funguje ako nepretrzity kalkulacny systém. Kazdy pohlad, gesto, sposob chdédze i
drzania tela muza predstavuje Udaj, ktory je okamzite spracovany jej kognitivnym aparatom s cielom
zhodnotit’ "¢o sa tym ziska, o sa strati". Vypocty vSak prebiehaju prevazne na podvedomej Urovni a
nie su racionalnou analyzou zoznamu poziadaviek, ale skor heuristickou syntézou. Zeny nie su za ich

ocami hlipe - len optimalizuju v rozdielnych evolu¢nych podmienkach.

Ako univerzalne vzorce formované milionmi rokov ludskej evollcie s tymito principmi nebojuj;
nemozes s nimi superit, aspon nie bez toho, aby si neskoncil frustrovany a zméateny. Predstav si
plavanie proti pradu rieky namiesto toho, aby ta prud niesol. Znie to vylerpavajuco? To je presne to,
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Co vadsina muzov robi, ked" nechapu zoznamovacie principy. Zlaté pravidlo znie: najefektivnejsie a
najjednoduchsie stratégie su tie, ktoré pracuju so zadkonmi, nie proti nim.

Vadsinu dynamiky na zoznamovacich trhoch riadia dve hlavné meny: Zeny su strazkyne sexu, muzi su
strazcami zavazku. Zeny vyuZivaju sexudlnu pritazlivost, aby prilakali muzov a zabezpedili si ich
zavazok. Muzi vyuzivaju prislub zavazku, aby prildkali zeny a dostali ich do postele. SU to meny, s
ktorymi obchodujeme, aby sme dostali to, ¢o chceme - sex a zdvazok. Tato dynamika pochadza z
nasho podvedomého programovania. Nie su to nejaké prisne pravidla, ktoré diktuju, ako kazdy muz a
Zena funguju ako vedomé bytosti — mame jedinecné osobnosti a schopnost’ prekonat’ tieto instinkty —
ale vacsina ludi to nerobi. Vacsina muzov a Zien bezi na autopilotovi, ktory riadi ich mozgy jaskynnych
[udi bez toho, aby si to uvedomovali. To je dovod, precCo sa tieto vzorce objavuju vSade, nahlas, a
zretelne.

V ekonomickom kontexte su sex a sexepil primarnymi menami zien. VSimli ste si niekedy, Ze zeny maju
tendenciu odmietnut’ sex, aj ked ho chcl rovnako ako vy? "Dnes v noci s tebou nespim.” “Ziaden sex do

tretieho rande," alebo nejaké variacie tychto stratégii existuju aby sa uistili, Ze si ich skutocne vazite, a
aby ste sa ich nevzdali prili§ lahko. Zeny sa dokonca navzajom hania za to, Ze su prili§ lahké a
odsudzuju sa ako pobehlice. Preco? Pretoze ak sa sex stane prili§ dostupnym, jeho hodnota na
lokadlnom trhu prudko klesne. Zamyslite sa nad tym, ako Zeny vyuzivaju svoj sexepil na ziskanie
postavenia alebo zdrojov. Fotky v bikindch na Instagrame, tance na podiach nocnych klubov alebo
sugar-daddy jednanie. Su to vzdy Zeny, ktoré vyuzivaju sexepil, aby ziskali pozornost, peniaze alebo

vplyv.

Na druhej strane je tu zavazok. Pre zeny je zavdazok od muza zlato. MnozZstvo knih, filmov a televiznych
relacii je nepriamo zameranych na ulovenie muza alebo na to, aby sa zamiloval a zaviazal. Spomente si
na dievca, ktoré na vas tlacilo, aby ste vniesli do vztahu viac vaznosti. 2eny tazia po zavazku, pretoze
predstavuje bezpelnost, emociondlnu, fyzicki a financnu. Ako Zeny starnu a biologické hodiny
zacinaju tikat, tlak na ziskanie oddaného partnera je este silnejsi. Preto je na tomto trhu vas zavazok
pre Zeny taky cenny, ako je pre vés ich sexepil.

Ked zoznamovanie zaénete vnimat ako ekonomiku, prestane to byt matice. Uvedomite si, ze vacsina
muzov a zien jednoducho funguje na zadklade tychto prastarych instinktov. Kliéom k Uspechu na
tomto trhu nie je bojovat s touto dynamikou, ale pochopit’ ju a vyuzit' ju vo svoj prospech. Venujte
pozornost vzorom okolo vas, ako sa zZeny spravaju ako strazkyne sexu, ako vyuzivaju svoju pritazlivost
na zabezpedenie zavazku, a ako muzi vyuzivaju zavazok na ziskanie pristupu k sexu. Ked'si tieto trendy
zacCnete vSimat, randenie vdm uz nebude pripadat’ také tajomné. Uvidite trhovisko, a budete presne
vediet, ako sa v hom orientovat, aby ste si v iom takpovediac zarobili — inak si zarobia na vas.

Vsetko, ¢o vam spolo¢nost’ povedala o pritahovani zZien, je Uplne nespravne. Nebudem to sladit,
pretoZze naco by to bolo dobré? Keby vacSina muzov skutocne vedela, ako pritazlivost” funguje,
zoznamovaci svet by nebol plny frustrovanych chlapov, ktori sa neustale ¢uduju, preco nemézu dostat’
spat’ spravu. Skutoc¢nost, ze vacsina muzov bojuje, je dostatocnym dékazom toho, ze rady spolocnosti
su zly vtip. Ale dovolte mi odlahcit to; nie je to vasa chyba. Nikto ndm nedal ndvod na zoznamovanie.
Vadsina z nés je uvrhnutad do Uzadia a nema nic iné ako kli$é a zastarané rady, ktoré nas vedu. Ale tie
nefunguju. Viera, Ze na to, aby ste prildkali Zeny, musite byt gentleman, spravat’ sa milo, spravat sa k
nej ako k princeznej... Znie to povedome? Ano; nefunguje to. Za prilis malo sexu platite prili$ velkym
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zavazkom, robite pre nu prilis vela a tym jej podvedomiu signalizujete nizku hodnotu, rovnako ako
keby v obchode dostala za malo penazi vela tovaru. Vysledok? Bude si vas vazit menej a zapamata si
vas ako jednu zo Smejdackych toriet za euro.

Vacsina z toho, ¢o vam spolocnost” hovori, je tplny mytus:

Zeny nemaju rady sex. — Ak ste niekedy poculi tento nezmysel, dovolte mi to hned' vyjasnit. Je to
Uplne falosné; Zeny si sex uZzivaju rovnako ako muzi, len si ovela viac vyberajd, s kym si ho uziju.

Komplimentami si ju ziskas. - Komplimenty vas nenechaju vyniknut. Splyniete nimi. Ked' kazdy chlap
na nu hadze frazy ako: "Si takd krdsna," ona si nepomysli: Wow, on je jedinecny. Hlavou jej prebleskne:
Oh, dalsi.

Zeny uprednostriujii inteligentnych muzov. — Tu je kruta realita. To, Ze ste chytry, vas este nerobi
pritazlivych. Mohli by ste mat doktorat z kvantovej fyziky, ale ak nedokazete vyvolat pritazlivost,
nebude sa starat o vade dafové zruénosti ani o va$ najnovéi vyskum. Zeny nepritahuje to, ¢o si myslis
— ale to, ako sa pri tebe citia.

Mili chlapi koncia posledni a hulvati dostanti vsetky Zeny. — Nie je to o tom byt mily alebo hulvat.
Zeny pritahuje $pecifické spravanie, ktoré vyvolava pritazlivost. A hulvati ¢asto prejavuju tieto ¢rty
nevedome, ale mozete byt slusnym chlapom a stale vyvolavat pritazlivost. Vsetko je o tom, ako sa
spravas, nie o tom, ¢i si mily alebo zly.

Zeny sa starajii len o vzhlad. - Tento mytus je taky smiedny, az mi z neho vrie krv. Ak by bol vzhlad
jedinym faktorom, nebolo by tu nespocetne vela dobre vyzerajacich chlapov, ktori zapasia so
zoznamovanim. Pritazlivost’ daleko presahuje fyzicky vzhlad a Zeny Casto obetuju krdsu muza na oltar
Zivotného stylu alebo inych vyhod.

Peniaze kipia lasku. — Ak si myslite, Ze rozhadzovanim penazi vas bude mat rada, zamyslite sa
znova. Urcite by sa mohla drzat’ pre vyhody — ale to nie je pritazlivost a emocionalna angazovanost.
To je obchodna transakcia.

Nilkdy jej neodporuj. — Ak budete suhlasit so vSetkym, ¢o povie, nebude vas mat’ viac rada. Vdaka
tomu budete vyzerat' slabo. Zeny si nevazia muzov, ktori hladaju ich sthlas na kazdom kroku. Stojte si
za svojim, ked  potrebujete.

Priatel'stvo vedie k laske. — Toto je jedna z najvacsich IZi, aké nam kedy Hollywood predal. V redlnom
zivote, ked sa stanete najprv len jej priatelom, ¢asto sa dostanete priamo do obéavanej friendzone.
Akonahle ste tam, je takmer nemozné zmenit' to, ako vas vidi.

Zeny st nerady oslovované muzmi. — To je polovi¢na pravda. Zeny nemaju rady, ked ich oslovi
hocijaky chlap, ale ak im pridete ako spravny chlap, sebavedomy, zaujimavy a bez nervéznej skrytej

snahy k nie¢omu ju dotlacit, pozornost” uvitaju.

Zostante so mnou — pretoze toto bola iba Spicka ladovca.



Zastarané instinkty: Preco sabotujeme vlastné vztahy?

V sucasnosti su spolocnosti obrovské, anonymné a mobilné — ¢o znamena, Ze odmietnutie nema
dlhodobé dbsledky. Problém je, Ze emocionalne reakcie na odmietnutie sa nemenia tak rychlo, ako sa
meni spoloc¢nost. Ak si v kmeni z doby kamennej vyznal lasku Zene a ona ta odpalila, mal si problém.
Vsetci by o tom vedeli, tvoja reputacia by klesla na Uroven muza, ktory si nevie ulovit” ani zajaca, a
ostatné Zeny by ta zacali ignorovat, lebo by nechceli byt tou, ktord sa uspokojila s odmietnutym.
Odpisany na cely Zivot. Ale dnes?

Strach z odmietnutia: Najvdcsia zbytocna bolest, aku si si kedy spésobil

Dnes ta niekto odpinkne a... A ni¢ sa nedeje. Tvoje ego mozno dostane facku, ale realita je taka, ze
nikto to nevnima. Napriek tomu vSak vela muzov (a Zien) preziva odmietnutie akoby ich prave vylucili
zo spoloc¢nosti. Ta bolest’ je zastarany instinkt, ktory nema v modernom svete takmer Ziadne
opodstatnenie. Ak si mysli§, Ze zeny budu naozaj riesit, ¢i ta niekto kedysi odmietol alebo Sikanoval —
nebudud. Staraju sa o tvoju sucasnu energiu, sebaistotu a to, ako sa im prezentujes teraz. Ak si
vyrovnany a neberie$ si minulé nedspechy k srdcu, nikto si ich ani nevSimne. Ak vSak stale nosi$ na
Cele napis "Som ublizeny a odkopnuty,” Zeny to pocitia. Budes$ im posobit’ slabo, a slabost nie je sexy.
Takze tu je rada: nechaj minulost” minulostou, emocionalne si reStartuj systém a pokracuj dalej. Ak ti
to pomoze, pusti si motivujucu hudbu na slucku, ale hlavne si uvedom, Ze toto odmietnutie je len
mikroskrabanec na tvojej ceste, nie koniec sveta.

Nepodlahni romantickej iluzii, Ze niekto je nenahraditelny. V praveku bola Casto konkrétna Zena
nenahraditelnd, a tieto podmienky nam zafixovali do mysle mechanizmy zavislosti a idealizacie. Dnes
je zoznamovaci trh rozsiahly, mézes si vyberat” partnerku spomedzi tisicok a netéraj, ze t4, ktord si
zhodou okolnosti spoznal medzi prvymi, bola pre teba ta najlepsia zo vSetkych existujucich zien, ktoré
mdzes spoznat’.

Pamatas si na tie staré pary, ¢o spolu vydrzali od sedemnaéstich az do hrobu? Dnes je to uz skor rarita
ako pravidlo. Kedysi si naSiel niekoho vo svojej dedine, nemal si Facebook, Instagram ani nekonecny
prisun atraktivnych ludi na kazdom rohu. Vtedy si si povedal: "Okej, je to dobré, ideme do toho," a
hotovo. Dnes?

Rozptylena pritazlivost a nerealistické ocakavania

V dobe internetu a nekonecnych moznosti sa casto stretdvame s fenoménom "paradox volby" — ¢im
viac moznosti mame, tym tazsie sa rozhodujeme. Evolu¢ne sme nastaveni na vyber partnera v
obmedzenom prostredi, kde vadsinu Zivota travime s rovnakymi [udmi. Tvoje podvedomie skenuje
priestor a hlada "lepsSiu moznost™ a kedZe Zijeme vo vizuadlnom pretlaku, sem-tam zazrie$ niekoho, kto
je absolitne mimo tvojho dosahuy, ale instinkt ta klame, Ze nie je Uplne nemozné ho ziskat. Evolucia
totiz nepocitala s tym, ze raz bude$ moct’ vidiet’ stovky dokonale upravenych ludi denne, ktori ti len
tak zmiznu v dave alebo na displeji mobilu.



Vysledok? Tvoje podvedomie rozdrobi tvoj sexudlny zaujem medzi mnozstvo moznych, ale
nedosiahnutelnych cielov a na konci dia si emocionalne vycerpany, nespokojny a tvoj realny vztah
slabne. Partnerstva su dnes rozkolisané nielen kvéli zmenam v spolocnosti, ale aj kvoli tomu, Ze nas
mozog stale bezi na softvéri spred tisicok rokov. Niektori z nas to pochopia a pokusia sa svoju
pritazlivost  aspon trochu racionalizovat, ale hadaj ¢o? Nie si robot a ani tvoja partnerka nie. A ak si
myslis, Ze staci ovladnut svoje instinkty, ¢aka ta neprijemné prekvapenie — ona to neurobi; nechce sa
este viazat, kym nevyskusa vsetko, o méze (tzv. FOMO - Fear Of Missing Out). Takze, o s tym? Zniz
svoje vlastné instinktivne ocakéavania a namiesto bezduchého hladania “"dokonalej mozZnosti" sa
zameraj na to, o je redlne pritomné v tvojom Zivote.

ESte stale si mysli§, Ze ak jej das vietko na zlatom podnose, zacne si ta viac vazit? Myslis si, Zze ked' sa
obetujes a das jej ochotne Co potrebuje, budes v jej ociach najlepsi partner? Chyba. Velka chyba.
Logika "poskytovatela" fungovala v casoch, ked muzi rozhodovali o reprodukcii a ini muzi ocenovali
tvoj prinos pre ich komunitu. Ak si bol dobry lovec a vSetkych si nasytil, kmen ta odmenil reSpektom a
pomohol ti rozmnozit' sa; otec ti dal svoju dcéru. Na tom bol postaveny nads muzsky instinkt, Ze
odovzdavanie zdrojov umoznuje rozmnozovanie. V dnesnej dobe patriarchia uz nekontroluje
reprodukciu, kontroluju ju zeny. Ony rozhoduju o tom, s kym budd a koho budu ignorovat. A ich
pohlad na "poskytovatela” je Uplne iny.

Good hunter delusion: Preco by si nemal byt dobrocinny balik pomoci

V evolu¢nych podmienkach bola hodnota partnera viac odvodena z dostupnosti jeho schopnosti; dnes
je odvodena z ich nedostupnosti. Muzi hladaju sex, ale tuzia po Zene, ktorad im ho neda lacno - zeny
hladaju zavazok, ale tuzia po muzovi, ktory zavazok neponuka bez selekcie. V modernej dobe sa
atraktivita odvodzuje nie od toho, o clovek da, ale od toho, ¢o si nechava, ¢im signalizuje socialnu
hodnotu. Kazdy akt davania je stratou vyjednavacej pozicie. Je to ako aukcia, kde nie vyhra, ale ochota
nevyhrat' zvySuje hodnotu ponuky.

Aby mala zaujem niekedy zIUcit' svoje gény s vasimi, musi vidiet, Ze vaSe investicie idd do vasho
vlastného podniku a domova, Ze stojite za svojim a neodovzdate sa nikomu vratane nej, kym si naozaj
nezaslUzi vstupit do vasej bubliny zaujmov. Rozhodne by ste ju nemali umiestfiovat vysoko skor nez
sa o to nebude zaujimat’ ona sama. Dovolte jej, aby bola na vas trochu nastvana, Ze jej vela nesluzite.
Uvidi, Ze sa nevzdavate toho, ¢o mate, ostatnym, Ze nie ste zvyknuti odovzdavat svoju korist len tak
ako gepard levom. Ak naopak Zena vidi, Ze svoje zdroje a energiu rozdavas prilis skoro a prilis lahko,
o si o tebe pomysli? "Hmmm, takZe on rozddva svoje zdroje hocikomu? Asi to nie je aZ tak hodnotny

samec..."

Ked sa snazis "zasluzit’ si" jej pozornost, v skutocnosti znizujes svoju vlastni hodnotu v jej ociach.
Namiesto toho musi$ vytvorit pocit, Ze mas nie¢o cenné — svoju pozornost, energiu a zdroje — ale
neponuknes ich len tak hocikomu. Musi mat’ pocit, Ze ty si ten, kto rozhoduje, komu ¢o das. Musi citit,
Ze existuje "paradise zone" za tebou, do ktorej méoze vstupit len vtedy, ked sa sama rozhodne
investovat. Pritazlivost’ rastie ked Zena vidi, Ze musi bojovat’ o pozornost muza, rovnako ako u teba
ked' vidis, ze treba bojovat o nu.



Ak sa budes$ pre fu obetovat bez reciprocity, skoncis ako "mily chlap,” ktory ju nezaujima. Takze
nabuduce, ked budes mat’ nutkanie jej vSetko davat’ eSte predtym, nez ukaze realny zaujem, zastav sa.
Ak jej das pocit, Zze musi bojovat o tvoju pozornost, jej pritazlivost k tebe len porastie. Nejde vsak len
o manipuldciu, nejde o to "hrat” hru”, ale skutocne byt niekym, kto ma hodnotu, inak sa taktiky rychlo
rozpadaju, pretoze su iba povrchové.

Historicky bolo partnerstvo predovietkym stratégiou prezitia. Ak ste Zili v starovekej osade, sam ste to
daleko nedotiahli — potrebovali ste niekoho, kto by s vami obrabal pole, staral sa o deti a mozno vas v
noci branil pred divou zverou alebo zdanlivo neskodnymi susedmi. Laska bola skor funkény
mechanizmus nez romanticka utdpia. Lenze dnes?

Laska v dobe komfortu: Posunuta dynamika romantiky

Vdaka modernej ekonomike, socidlnym istotdm a technologickej nezavislosti uz nikoho
nepotrebujeme na prezitie. Potrebujeme ich len pre spolocné Netflix veCery a obcasné emocné
zachvaty. Ini muzi si nedovolia Zenu zneuctit ako tomu bolo naprieC histériou, ktora formovala nasu
psychiku. Zmizla existencnd nudza, ktord kedysi lasku spevriovala, a tym padom sa meni aj jej
charakter.

Psycholdgia to vysvetluje jednoducho: vztahy su najstabilnejsSie, ked v nich existuje pocit vzajomnej
zavislosti a ak sa partneri nepotrebuju, ich vztah je krehkejsi — nie preto, Ze by si menej rozumeli, ale
preto, ze sa moézu kedykolvek rozist” bez existencnych nasledkov. V dobe, ked' si kazdy moze objednat’
jedlo na donéasku, spotrebi¢mi vykonat doméace prace a pustit’ si ASMR namiesto emocionalnej
podpory partnera, je otdzne, naco vlastne dlhodobé vztahy sldzia.

Tento proces neznamend, Ze laska zomrela — transformovala sa. Kym kedysi bola nevyhnutnostou,
dnes je luxusnym produktom s absurdne vysokymi ocakavaniami. Nehladdme uZ len spolahlivého
Zivotného partnera, ale duchovného guru, emocionalnu podporu, najlepsieho priatela, milenca a
motivatora v jednom.

A ak tieto funkcie nenapliia, lahko ho nahradime — ved' prezit dokazeme aj sami. Ako to moze muz
zvratit? Ak uz laska nie je o preziti, muz nemdze byt len "prakticky uzito¢ny". Zeny uz nehladaju len
ochrancu a poskytovatela, ale emocionalnu a intelektudlnu hodnotu. To znamena, Ze muz sa musi stat’
nepostradatelnym inym sposobom — tym, Ze vytvori psychologicku potrebu.

Stan sa zdrojom emocii — V dobe, ked Zeny nemusia byt" s nikym zo zufalstva, musia chciet’ byt s
tebou. A to sa nestane, ak si iba "dobry chlap". Potrebuju emécie — vasen, vyzvu, dynamiku. Ak si len
dalsi "bezpecny a mily" typ, zeny ta ocenia ako kamarata, ale nebudu po tebe tuzit'.

Pontikaj to, co si nemézu kupit — Ak si len poskytovatel penazi, je to slaba stratégia. To zvladnu aj
samy. Ale ak im ponuknes Zivotny $tyl, skisenosti a perspektivu, ktord samy nemaju, ziskas unikatnu
hodnotu. Chlap, ktory ich vtiahne do vzrusujuceho sveta, bude mat oproti ostatnym néaskok.



Bud' ten, koho nechcu stratit' — Namiesto toho, aby si bol nevyhnutnost, musis byt" volba, ktord by
nikdy dobrovolne neopustili. To znamena, ze musis mat hodnotu sam o sebe, nielen ako doplnok k
ich zivotu. Vybuduj si vlastnu identitu, ambicie a svet, do ktorého budu chciet’ patrit. Prestan sa
prispdsobovat’ ich Zivotu — vytvor svoj vlastny. Muzi, ktori sa len snazia zapadnut’ do Zenského sveta a
vyhoviet kazdému ich rozmaru, sa nikdy nestanu vzacnymi. Bud' ten, kto urcuje smer a pritahuje tym,
Ze ma vlastnu viziu.

Ak mas pocit, Ze si v modernej dobe stratil vyhodu, nie si Specidlny pripad. Instinkty nas vsetkych sa
nestihaju adaptovat' na to, ako sa hra zmenila. Zavislost z nddze je z lasky prec a sladké starostlivé

dievcata budu coraz zriedkavejSie a hodnotnejsie (ako aj sexualne zmyselni chlapci).

Ale zavislost' z tazby je stale realna. A ten, kto ju dokaze vytvorit, vyhrava.

A tymto uzatvarame nasu vypravu do sveta najklGlovejSich zastaranych instinktov. Ak si si nie¢o
odniesol, tak nech je to toto: nezijeme uz v kmeni, odmietnutie je dnes len dodasny Sum a najlepsia
investicia do Zeny je ta, ktora prichddza az vtedy, ked' si ju zasluzila sama. Bud adaptovany muz so
starymi inStinktami pod kontrolou — a sleduj, ako sa ti zacne darit.

f&,

Improvise. Adapt. Overceime



https://youtu.be/9kM_VMUU8Q0?si=mRGif3onMKEPOiOw
https://youtu.be/9kM_VMUU8Q0?si=mRGif3onMKEPOiOw

Porno: Zlodej potencialu

Treba konfrontovat’ slona v miestnosti. Pravidelné sledovanie porna vyznamne ovplyvnilo moderné
zoznamovanie, a pokroky vo virtualnej realite tuto deformaciu esSte drastickejsie umocnia. Cena sexu
na zoznamovacom trhu prudko klesa oproti minulosti, ktora formovala nasu psycholégiu. To prinasa
odlisné dosledky pre muzov podla ich vztahu k pornu:

Muz, ktory porno sleduje len zriedka, si zachovava silnejsi hlad po reédlnych vztahoch. Pri jeho kfmeni
Celi dobrym aj zlym spravam.

Zacnime dobrymi: Jeho tUzba vyvolava Zene jej vliastnu. O Zeny je mensia realna konkurencia, kedZe
mnoho chlapov straca zadujem v doésledku porna. To Zeny ovplyviuje vyrazne menej a ked najdu
vhodny ciel, ich sexualita sa aktivuje velmi intenzivne.

Teraz tie zIé spravy: Muzi nesutazia len proti inym muzom, ale aj proti modernej autonémii. Zeny
necitia stratu tuzby, ale namiesto toho maju dojem, Ze vsetci su nudni, cudni a nikto nie je dost dobry.
Vo vysledku je tak oproti tradicnym kultirnym ocakavaniam dnes lahSie mat' so Zenou sex, ale tazsie s
nou vytvorit' trvalé puto. Vyskum ukazuje, Zze mladé Zeny zvacSa preferuju objavovanie a stracaju
zaujem o dlhodoby vztah skor.

Muz, ktory porno naopak sleduje casto, si vytvara odliSni dynamiku: kedZe sex dostdva v jeho
iluzérnej forme zadarmo, nie je az tak ochotny zan platit zavazkom. Zaroven vsak sexuélne utiahnuty
muz moze byt ochotnejsi investovat do zeny — nie preto, Ze by po nej silno tuzil, ale preto, ze tuzi po
blizkosti, ktord mu pornografia pri sicasnej Urovni technolégie neda.

Tento rozpor pdsobi dezorientujlco aj na zeny. Zensky podvedomy aparat bol evoluéne formovany v
prostredi, kde muzsky sexualny zaujem bol jasnym signdlom hodnoty a pripravenosti investovat. Ak
dnes Zena Celi muzovi, ktory ju chce, ale nie "sexualne dostatocne”, jej psychika zaZiva konflikt: vnima
jeho slabu motivaciu ako signal jeho nizkej hodnoty (pretoze investuje bez primeraného dopytu), ale
zaroven sa nestretava so ziadnym tlakom. Takyto muz nevyvolava tuzbu, ale ani hrozbu — ¢o moze byt
v realite vyhodné, no v jej podvedomi to vyvolava zméatok. Jej mozog sa nevie rozhodnut, ¢i ide o
hodnotného partnera, ktory je Ziadany a ma sex kade tade, alebo o low-value beta investora, ktorého
nevzrusuje.

Tato nevyvazenost si vyzaduje vedomu optimalizaciu; zo strany oboch o urcité obnovenie funkénosti
systému dopaminovej motivacie. Ak je totiz masturbacia muza Casta a sprevadzana sledovanim porna,
dochadza k nadmernej stimulacii dopaminového systému. To mozZe spdsobit” znizend citlivost’ na
bezné odmeny, takze bezné aktivity sa zdaju menej uspokojujlice, tiez zvySenu potrebu silnejSich
stimulov ako extrémnejsie porno alebo CastejSia masturbacia — ale hlavne znizend motivaciu pre realne
vztahy, pretoze porno poskytuje lah$i dopaminovy hit bez socidlneho Usilia. Muz mdze sexudlne
uspokojovanie vnimat ako metddu docasného vyplavenia nidze a podpory raciondlneho myslenia —
no chronické uspokojovanie vedie k presnému opaku, jasnému Upadku systematického konania,
podobne ako scrollovanie.

Dopamin sa neviaze priamo na poteSenie, ale kéduje podnety na predikciu odmeny. Ak nieco
necakane fungovalo (napr. klikne$ na porno a dostanes$ silny zazitok), dopamin vystreli a mozog to
oznadi ako "super doblezité, opakuj". Tento feedback loop moéze viest k behavioralnym zavislostiam, aj
ked" poOzitok z daného spravania postupne klesa — ¢o je zakladny paradox zavislosti: "Chcem to, ale uz



si to neuzivam." Odmenovaci systém sa casom adaptuje na novu Uroven stimulov, ktora, ak prichadza
bez behaviordlneho rastu, je kontraproduktivhou zavislostou, ktora tvoje Stastie zvysuje len
kratkodobo, a ktora ho fixuje na spravanie, ktoré ho obmedzuje dlhodobo.

Problém je viazanie oCakdvania odmeny k umelym stimulom, kedy muz masturbuje na iliziu vlastnej
kompetentnosti bez korekcie spatnou vazbou zeny. Myslienka nie je potladit sexualitu, ale
rekontextualizovat ju: vratit’ spatnd vazbu a neistotu do systému ako zdroj rastu. RieSenim nie je
obmedzenie masturbacie, je nim obmedzenie porna. Vratane jeho light verzii ako si nudesky, pretoze
vSetky navyky, pri ktorych mozog upada na nizkonakladovy rezim divaka, odmenujud len vnitornu
odozvu bez nutnosti konat a menia dopamin na puhe sedativum, podkopavajuc funkénost’ systému
prirodzenej motivacie.

. u.& P }

Zbavuj sa intenzivnych umelych stimulov a vyuzivaj viac svoju fantéziu spojend s redlnymi Zenami,

najlepsie konkrétnymi zazitkami alebo tuzbami, ktoré zahffiaju kontext a osobnost, nielen vizualny
podnet. Ked si pred obrazovkou a dostane$ naliehavé nutkanie, pockaj 90 sekund. Podla
behaviordlnych studii trvd akutny impulz prave tolko. Ak vydrzis, mozog presmeruje pozornost.
Nestaci len "mysliet’ na nieCo iné", treba sa zamestnat’ cinnostou, ktora aktivuje tvoj prefrontalny
kortex. Dopaminovy restart mozes podporit’ suplementaciou L-Tyrozinu a Rozchodnice Ruzovej. Ale zo
vSetkého najdolezitejsie: vystavuj sa pritomnosti zZivych sledien, pretoze bez nich bude$ starym
navykom stéle podliehat’.

Preco sa na to vSetko nevykaslat a neuspokoijit sa s pornom?

Pretoze Uspech u dievat nie je a nemal by byt chapany len ako findlny prislub po zlepSeni osobnych
navykov; jeho pretrvavajluca pritomnost’ je vitalnou efektivnou motivaciou kontinualneho sebarozvoja
muza vo vseobecnosti. Je silou posuvajucou chlapéenské zaujmy na vyssSiu Uroven. Chlapské zaujmy —
tie zostanU a maju zostat’ hlavhym objektom tvojich technickych sndh — nie Zeny samotné. Ako raz
pochopis, a ¢im skor tym lepsie, vtiahnutie Zien do zivota nesuvisi s odsunutim seba nabok, ale naopak
s prijatim sexualnej stranky svojich zaujmov a zvySenim stavky.



Muz, ¢o nesleduje porno, sa javi na modernom zoznamovacom trhu ako Jezis v klube techno hudby:
nikto mu neveri, ale nie¢o na nom je divne magnetické: je naladeny na realitu, pozornejsi k beznym
veciam, udrzuje lepsi ocny kontakt, hlbsSiu pritomnost, zretelni motivaciu — a to v prostredi, kde je
vela muzov znecitlivenych, vyvolava dojem autenticity a lepSej schopnosti viest. Toto sU presne tie
podstatné kvality, ktoré moderni muzi so zni¢enym dopaminovym systémom nedokazu vierohodne
simulovat.

Socialne siete simuluju socidlne vztahy, videohry iba simuluju dosiahnutie velkych Uspechov a videa
pre dospelych iba simuluju sexudlny Zivot, ale napriek tomu vsetky tieto aktivity uvolfiuju v tele
obrovské mnozstvo dopaminu, akoby ste to vsetko skutocne zazivali. Cela rada tychto veci nie je vasa
chyba. Stojite proti technologickému kolosu, ktory pomocou neurovednych poznatkov vytvara
aplikacie a produkty tak, aby vasu pozornost  udrzali nad ¢imkolvek inym.

Sila cloveka vyhnut sa Unikom z reality nie je len o individudinej prosperite, vSeobecne definuje
budicnost uvedomelych. Ak populacia nedokaze obmedzit’ superstimuly a udrzat” populaénu krivku,
vznika civilizacny selekeny tlak v prospech kultdr, ktoré obmedzuju slobodu — a nielen porno. Ak nie
sme schopni rozmnozit' sa, alebo ovplyvnit spolocnost v prospech rozmnozenia takych ako sme my,
potom taki ako my vymrd. Nahla autondémia povedie k evolu¢nym slepym ramenam, kde sa
stimulovana nezavislost’ bez dostatoCnej systémovej pomoci pracujicim matkam a otcom zmeni na
vyludnenie. To je nakopavac pre tych, ktorym nie je lahostajny vacsi obraz.

Od vztahov vSak nembzete mat’ neredlne ocakavania, inak sa rychlo sklamete a zase sa naplno vratite
k pornu. Tu su tri najvyznamnejsie negativne faktory, s ktorymi musite ratat:

Za prvé, moderné ZzZeny maju podobny problém - tiez stimuluji svoje senzory atraktivity
prostrednictvom digitadlneho obsahu, ktory, hoci nie je priamo sexualny, posobi ako ich verzia porna,
ktora im poskytuje emocionalnu stimulaciu. Ked" mé dievéa nizky dopamin, zvykne posobit” apaticky,
nezainteresovane a bez energie, o sa prejavuje v nezdujme o nové skisenosti a pasivhom spravani.
Mbéze mat problémy s vytvaranim emocionalneho kontaktu alebo poésobit’ menej sebavedomo.
Celkovo byva tazsie nadviazat' hlbsi vztah alebo vzbudit jej zaujem.

Za druhé, rozsirenie zoznamovacieho trhu za posledné desatrocia viedlo k destabilizacii vztahov. Ked’
kazdy dostava o chce prilis lahko alebo prili§ tazko, strati zaujem, takze obaja partneri skisaju ako
mat’ navrch popri zachovani zaujmu druhého — to je bezna emocionélna tahanica v partnerstve, ktora
byva navykovym zdrojom zdbavy. No ak clovek prili$ veri, Ze ma moznosti, Ze mé na viac, jeho
prispdsobovanie sa zaujmom druhého klesé toxicky — vzda sa prejavu Uprimnych citov aby nestratil

spolocensky status — ale od druhého instinktivne ocCakava zachovanie zaujmu, aké by bolo bezné v
malych komunitach nasich predkov. Tento tragikomicky rozpor prameni z kultirnej zmeny, kvéli ktorej
je atraktivita v ociach zvysku spolo¢nosti pre mnoho Zien podstatnejSia nez udrzanie zaujmu
konkrétneho partnera. Tieto dva sU nevyhnutne v rozpore a nejde len o svokru a kamaratky, ale aj o
zvySenu pritomnost inych potencidlnych partnerov v mestach a na socialnych sietach. Tento nesulad
kultiry a bioldgie plodi frustraciu, konflikty medzi pohlaviami a narast jednotlivcov, ktori ostavaju
mimo tradi¢nych vztahovych rdmcov. Ak hladas dlhodobl zndmost, tieto nezdravé dynamiky -
typické s najatraktivnejsimi diev€atami — obmedz na minimum.


https://youtube.com/shorts/07ZgJ2pkqK8?si=OmEY5OHoVN8yJUDp

A za tretie, industridlna revollcia narudila tradi¢né rodové roly. Zeny sa dasto citia pretazené
pracovnymi povinnostami a podvedome ocakavaju, ze muz bude dostatocne schopny a zabezpeceny,
aby ich od tejto zataze oslobodil. Muzi zas vnimaju absenciu starostlivého zazemia od domacej
partnerky. Stereotypné roly tvoria majoritu nasich preferencii, no funkéne je vyhodné aby obaja
prebrali niektoré tradicné rodové roly toho druhého (muz kuchar, Zena vodicka), a tato funkcna
vyhodnost sa pomaly stava novou definiciou toho, o je povazované za sexi.

Dnes Casto ani nevieme, ¢o nas skutocne pritahuje, pretoZe na rozdiel od realneho kontaktu nam
online fantazie nedavaju spatnu vazbu. Nasa sexualita sa stava Coraz viac introspektivna, oddelena od
reality. Kym nevstlpis do kontaktu s redlnymi zenami, nevies, aky typ dynamiky ti vyhovuje. Neuvidis,
¢o v tebe prebudi tizbu a redpekt zaroven. Co tvrdime ¢asto nezodpoveda tomu, ¢o naozaj chceme.
AZ readlna interakcia — aj ked bude neistd, trapna ¢i neusporiadana — ti da skutocnu odpoved. A ak
zotrva$ vo svojom hladani, najdes tu, s ktorou to bude krasne — alebo aspon lepsie, nez mat len
porno, ¢im sa spatne viac nez splati vliata energia.

TakZe pamatajte:
Chcete mat’ dopamin vysoky; ale naviazany na cinnosti, ktoré skutocne chcete robit’.

&la Porovnanie muza s a bez porna

Kultara

Tradi¢ne naboZenska

Moderna liberalna

Al-riadena spolo¢nost

Parameter

Dopaminova citlivost’

Motivacia pre reédlny kontakt

Ochota investovat do vztahu

Vnimana hodnota Zenou

Redlna konkurencia

Riziko frustracie

Porno casto

ZniZzena

Nizka

Vysoka, ale bez tizby

Nizka (nezaujem + Ustupky)

Vysoka (pasfvni rivali)

Nizke

@ Porovnanie kulturnej regulacie sexuality

Reguldcia sexuality

Represivna, kontrola spravania, segregacia pohlavi

Deregulovang, ale vysoko stimulovana medialne a trhom

Behaviorélne optimalizovang, bez represie, s motivatnym dizajnom

Porno zriedka

Zvysena

Vysoka

Vyvazena

Vy33ia (zaujem + limity)

Nizka (aktivni rivali menej castf)

Vys3ie (ak nendjde ventil)

Pérodnost

Vysoka

Nizka a klesajlica

Stabilna az rastica

Obmedzenie osobnej slobody

Vysoké (externé, priame)

Skryté (cez trh a algoritmy)

Nizke (cez inteligentné usmernenie)



https://youtu.be/CBDYDBV9gV4?si=btqNaeBipPKRCU5v
https://youtu.be/CBDYDBV9gV4?si=btqNaeBipPKRCU5v

Atraktivita: Co je pre Zeny podstatné?

Vitajte v Casti nasho teoretického dobrodruzstva, ktord by sme mohli nazvat” "vypravou cez pust s
ropnymi loZiskami" — je nudna, neposkytuje Ziadne rychle triky, no ak ju preskocite, nikdy skutocne
nepochopite, preco Zeny reaguju tak, ako reaguju. Mozete sice ovladat’ techniky na prvotné ocarenie,
ale v dlhodobom vztahu sa vam vsetko mdze zrlcat. Pre¢o? Pretoze vase spravanie nebude vychadzat’
z vasho vnutra — bude len naucenou maskou. A Zeny to vycitia.

Takze sa teraz na chvilu zastavime, aby sme "zalozili ropny vrt" a pozreli sa pod povrch spravania.
Rozoberieme si sedem vnutornych vlastnosti, ktoré zenska intuicia vyhladava, aj ked im na nich
priamo nezalezi. Zeny totiz nereaguji na samotné "vlastnosti" ako také — aby Zena spoznala, e mate
tieto Crty, nebude sa vas pytat’ priamo, ani jej jednoducho neodpoviete. Namiesto toho vykazete sériu
spravania, ktoré jej umozni vnimat vasu osobnost. Tak funguje psycholégia: Usudky si tvorime na
zaklade pozorovatelného prejavu. Ak sa spravate sebavedomo, budu vas vnimat” ako sebavedomého,
hoci by ste vnatorne bojovali.

Tento princip tvori zaklad celej logiky sebazdokonalovania. Najskor prichddza pochopenie, to vedie k
obcasnej zmene spravania az sa opakovanym spravanim meni samotnad osobnost. Najprv som chcel,
aby sa celd tedria sustredila iba na druhy spravania. Ale tomuto efektu mozno ist oproti cez priame
prijatie atraktivnych vlastnosti. Spojenim vonkajSieho prejavu a vnudtornej orientacie vznika
konzistentnost — a prave tu zeny intuitivne Citaju ako pravost, prirodzenost, charizmu.

Preto je tato kapitola dolezitd. Nie praktickd v beznom slova zmysle, ale klUcova, ak sa chcete
prestavat’ zvnutra — nie len vecne imitovat atraktivneho muza, ale stat’ sa nim. Ak vas teda zaujima,
ktoré kvality zenské instinkty prirodzene rozpoznavaju a ako ich internalizovat” ako vasu novu druhu
prirodzenost’ — Citajte dalej.

ATRAKTIVITA 1: BUD MASKULINNY

Bez ohladu na jej kariéru, prvorady biologicky ciel Zeny je najst’ si spravneho muza, ktory je silny,
sebavedomy a dokaze jej poskytnut’ stabilitu a bezpecie. Krasne femininne zeny prirodzene inklinuju k
suverénnym maskulinnym muzom. Pritahuje ich to, ¢o by niektori mohli oznacit' za "skutocného
muza". Hladaju partnera, ktory ich ochrani, je dominantny a vedie s istotou. Muz, ktory pevne stoji vo
svojej Ulohe hlavy rodiny, je psychicky odolnej$i ako ona a je asertivnej$i. Zeny tGzia po muzovi,
ktorého sebavedomie je neochvejné. Niekom, kto nie je otraseny a neciti sa byt nedostatocny bez
ohladu na to akd ohromujuca alebo inteligentnd mdze byt. Muz, ktory sa neskloni pred zastrasovanim,
ale prijme svoju rolu vodcu. Prevezme opraty iniciovat' chvile intimity a viest' dynamiku medzi nimi.

Pritazlivost” je pohanana polaritou, nepopieratelnym tahom medzi maskulinitou a femininitou. Tieto
protichodné sily posobia ako magnety a vytvaraji dynamickd iskru. Cim viac sa muz opiera o svoju
muznost, tym je jeho pritazlivost’ pre femininne zeny silnejsSia. Rovnako, ¢im viac zena prijima svoju



Zenskost, tym je pre muzov neodolatelnejsia. Pochopenim tejto dynamiky ju moéZete vyuzit' na
vybudovanie maximalnej pritazlivosti.

Ked hovorime o maskulinite a femininite, mame na mysli spektrum vlastnosti a spravania, ktoré
definuju podstatu bytia muza a Zeny. Tieto vlastnosti su hlboko zakorenené v tom, ako nas formuje
spolocnost. Poculi ste uz niekedy, Ze chlapcovi povedali, aby prestal plakat ako dievca, alebo pokarhali
dievca za to, ze je prilis panovacné? Tieto momenty odrazaju, ako je urcité spravanie tradicne spojené
s pohlavim. Aj ked' to nie je o prisnom odmietani vlastnosti, ako si emdcie u muzov alebo vodcovstvo
u zZien, je nepopieratelné, ze spolocnost podporuje emocionalnu otvorenost u zien a vodcovstvo u
muZzov.

Spolocenské normy nie su podstatné, ide tu o fakt, Ze pokial dojde na pritazlivost, muzi, ktori s prilis
emotivni, maju tendenciu skér odpudzovat” ako pritahovat. Podobne Zena, ktora sa snazi byt stoicka a
nevyrazn, pravdepodobne neuchvati. Namiesto toho zena, ktord dovoluje svojim emdciam, radosti,
nervozite alebo vzruseniu Ziarit, vytvori auru pritazlivosti. U muza je zase rozvaha a vedenie interakcie
nevyhnutné. Zeny vo vieobecnosti povazuju za znepokojujlce, ked sa muz zda neisty a pasivny, zatial
¢o na Zene je to pritazlivé. Podobne, muzi sa casto citia oslabeni, ked Zena dominuje v interakcii so
zjavne muzskou energiou.

Ak ste muz, ktorého cielom je prilakat” femininne Zeny; makké, citlivé a starostlivé, kli¢ spociva v
umocneni vadich muzskych ¢ft. Cim viac vyzarujete silu, sebavedomie a asertivitu, tym pritazlivejie
budete pdsobit. Podobne, prijemné, laskavé a emociondlne otvorené zZeny v ociach muza vzdy
presvietia hlu¢né, agresivne, dominantné konkurentky.

Zalezi na polarite a jej pochopenie mdze byt najsilnejSim nastrojom na dosiahnutie pritazlivosti.
Protiklady sa pritahuju, ale preo je tadto dynamika takd silnd? Doplnenie vlastnosti zabezpecuje
funkcionalitu partnerstva a efektivne rozdelenie uloh.

No hlbsia odpoved' spociva v Specifickej sihre reprodukéného potencialu a genetickej hodnoty. Zvazte
evolucné tlaky, ktorym ludia celili — Zeny nesU obrovski zodpovednost za nosenie dietata celych
devat mesiacov, pocas ktorych musia zostat’ zdravé a chranené pred okolim. Této biologicka realita
sformovala pritazlivost' Zien k sebavedomym silnym a dominantnym muzom, ktori dokazu poskytnat’
dlhodobé bezpecie a ochranu ako jej, tak jej budicim potomkom.

Mnohi muzi toto vobec nechdpu. Usudzuju, Ze Zeny sU primarne vizualne motivované, mylne
premietaju svoje vlastné Standardy pritazlivosti — fyzicky vzhlad — na zeny, bez toho, aby si uvedomili,
Ze jej skutocCne zalezi na emocionalnom vplyve. To, aky dava muz zene pocit, je to, ¢o ju pritahuje.
Silny dominantny muz, ktory vyzaruje pocit bezpecia, prirodzene zvysuje instinkt dovery u zeny, ze ich
potencialne potomstvo bude prosperovat. Nemusi byt "krasavec". Coach randenia Mark Manson to
perfektne zhiia v Modeloch: “Pre vacsinu Zien je skutocne sebavedomy muz ako Zena s dokonalymi
prsiami a nadherne vyrysovanym zadkom. Pre Zenu je muz bez sebaddvery ako muz s najhorSim
dychom a chybajlicimi zubami.” Drsné? Iste; ale bolestne presné.

Teraz otoéme pozornost. Pre¢o s muzi tak uchvateni zenskym vzhladom? Pretoze fyzické vlastnosti
poskytuju najjasnejSie ukazovatele genetického zdravia a reprodukéného potencidlu. Muzov



prirodzene pritahuje mladost, symetria, Cista plet, zdravé vlasy a nechty, pevné prsia, Siroké boky a
dalsie znaky plodnosti. Tieto vlastnosti signalizuju schopnost’ zeny rodit a vychovavat zdravé deti, a
preto je fyzicka krasa taka Ustredna pre muzsku pritazlivost’.

Tento evolu¢ny ramec pomaha vysvetlit' nielen to, ¢o muzi a Zeny povazuju za atraktivne, ale aj to,
preco tieto preferencie existuju. Muznost, vlastnosti ako sila, dominancia a vodcovstvo signalizuju
muzovu schopnost’ chranit” a poskytovat, vdaka comu je pre zZeny pritazlivy. Ukazovatele zenskosti,
mladosti, zdravia a plodnosti signalizuju schopnost’ zeny Uspesne rodit’ deti, o ju robi pritazlivou pre
muzov.

Ako muz je vasim najsilnejSim nastrojom pritazlivosti to, ako sa pri vas zena citi. Silni sebavedomi muzi
vyvolavaju pocity bezpecia a istoty, aktivujic vrodené mechanizmy pritazlivosti zeny. To je dovod,
preco takzvani mili chlapci ¢asto nedokazu vzbudit’ romanticky zaujem. Iste, m6zu spOsobit, Ze sa Zena
bude citit' pohodine alebo dokonca ocenend svojimi darmi a komplimentami, ale pohodlie nie je
atraktivita. V skutocnosti mdze priliSna Ustretovost” signalizovat’ slabost, ktord je opakom toho, ¢o
Zena hlada u partnera. Aj ked je toto vnimanie v kontexte doby nespravne, nezalezi na tom.
Pritazlivost je o instinkte, nie o rozume. Zeny su biologicky naprogramované tak, aby uprednostniovali
muzné Crty pred povrchnymi jemnostami.

Reprodukéné ulohy muzov a Zien tuto dynamiku eSte viac posiliuju. Akonahle je zena tehotna, jej
potreba fyzického prinosu muza je v podstate Uplna, a muz je nadalej zavisly na tele Zeny, aby niesla,
rodila a vychovavala jeho potomstvo. Tieto biologické skutocnosti tiez vysvetluju, preco sa starsi muzi
Casto davaju dokopy s mladsimi Zzenami. Reprodukénad hodnota Zien je spojend s ich mladostou a
plodnostou, zatial ¢o u muzov sa méze s pribudajicim vekom naopak zvySovat, ked” hromadia zdroje,
stabilitu a skdsenosti, teda vlastnosti, ktoré su v stlade s evolu¢nou potrebou zZien po istote.

Pritazlivost’ medzi pohlaviami sa toci okolo zdkladnej sexualnej dynamiky muzskosti a Zenskosti, ich
polarity. Predstavte si to ako magneticky tah medzi dvoma protikladmi, z ktorych kazdy prosperuje
vdaka svojim prirodzenym rozdielom. Pravdou je, Ze tato polarita nielen formuje pritazlivost, ale aj ju
udrziava. Bez nej stracaju vztahy iskru, casto sa stavaju nudnymi alebo priam neudrzatelnymi.
Dokonca aj vo vztahoch os6b rovnakého pohlavia alebo v scenaroch, kde sa tradi¢né rodové roly
obracaju, je v hre rovnakd dynamika. Jeden partner stelesnuje viac muzskej energie a druhy viac
Zenskej. Tato rovnovaha, alebo jej nedostatok, uréuje magnetickl pritazlivost vztahu. Bez polarity
pritazlivost zmizne.

Takze, Co to pre vas znamenda? Jednoducho povedané, vasou Ulohou je stelesnit’ silu a muznost. Ako
muZ je na vas, aby ste prevzali vedenie, od pociato¢ného pristupu, planovania datumov, rozhodovania
a dokonca aj iniciovania fyzickej intimity. Dynamike sa dari, ked" s istotou vstUpite do svojej Ulohy
vodcu, najma v pociatocnych fazach vztahu. Rovnako ako sa muzi citia posilneni a energicki prijatim
svojej muzskosti, zeny sa citia neskutoéne sexi, ked mézu naplno prijat’ svoju Zenskost. Zeny
prirodzene inklinuju k muzom, ktori prevezm( zodpovednost, pretoze im to umozniuje uvolnit’ sa,
relaxovat a Uplne sa ponorit do svojej Zenskej energie. Je to prave tato dynamika, vdaka ktorej je
vztah elektricky a vyvaZeny. Ak chcete vytvorit a udrzat pritazlivost, musite Zenam dovolit’ citit’ sa
Zensky. Ako to urobite? Tym, Ze bez prepacenia vstlpite do svojej muzskej role. Budte rozhodni,
sebavedomi a chopte sa vedenia vo svojich interakcidch a vztahoch. To vytvara priestor, kde sa citi



bezpecne, aby vyjadrila svoje skutocné ja; makké, emocionalne a zenské, zatial co vy drzite dynamiku
pevne na mieste so svojou maskulinnou energiou. Ked" prijmete tito dynamiku, nielenze pritahujete
zeny, ale pripravujete pédu pre vztah, v ktorom sa obaja partneri citia naplno vo svojich prirodzenych
Ulohach.

Ako stelesnit’ muznost a vyuzit' ju na prildkanie zien? Teraz uz viete, ze zZenskost' a muzskost su
protiklady, takze najjednoduchsi spdsob, ako sa stat’ muznejSimi, je konat v priamom rozpore s tym
ako sa spravaju femininne Zeny. Prvy krok? Odstrante vsetky Zenské crty alebo navyky, ktoré ste
nevedomky ziskali. V dnesSnej coraz viac androgynnej spolocnosti, ktord uci poslusnosti pod
institucionalnym tlakom, si mnohi muzi radsej osvojili spravanie, ktoré sa priklana k zenskému. To
zahfha plachost, podriadenost, priliSni Uzkost, nerozhodnost' a nedostatok sebadévery. Nie je
prekvapenim, Ze Zeny povazuju tieto vlastnosti za divoko neatraktivne.

Zapas moderného muza spojit’ sa so Zenami je Casto zakoreneny v tychto tendenciach, ktoré zenam
signalizujd, ze nie je silnym a spolahlivym partnerom, ktorého instinktivne hladaju. Ak chcete ziskat’
spat’ svoju muzsku podstatu, musite upustit’ od spravania, ako je byt nepriamy, ustrachany, zastraseny,
zahanbeny, prili§ emocionalny, stazujuci sa, lutujlci sa alebo fyzicky slaby. Tieto vlastnosti vas nerobia
len neatraktivnymi, vysielaju do podvedomia Zeny, Ze nie ste tym, na koho sa mé6ze z dlhodobého
hladiska spolahnut.

Keby si zil pred tristo rokmi, nebol by to taky problém, pretoze muzi boli muzmi a zeny zenami. Ale
dnes je situacia ina. Socidlny progres odradza od pIného prijatia maskulinity, ktord v modernej
spolocnosti nardza na odpor. Muzi sa snazia byt logickejsi, altruistickejsi a hladat” so Zenou spolocnu
re¢, aby ju pritiahli. Zenské radary muzského spravania véak funguju stale na zéaklade logiky o starom
prostredi. To, ¢o musi$ ako muz urobit, je vratit' sa k svojej podstate pana divociny, napriek kognitivnej
disonancii s porevolu¢nym egalitarskym socidlnym prostredim. Kazda Zena mé subor ¢ft a ty ako muz
musis$ byt"ich opakom.

Podme si ich pre predstavu aspon pat vymenovat.

Prva Zenska ¢rta je nerozhodnost. Zena méze stravit” hodinu vyberom oblecenia, ale ty musié vediet,
¢o chces. Napriklad v restauracii; ona bude dlho rozmyslat, co si objednat. Ty musis rozhodnut hned.
Objednaj si hned, alebo aspon necakaj dlho. Tvoja rozhodnost ju instinktivne pritiahne. Méze si
objednat to isté, alebo ta poziada o radu. Méze tvoj ndvrh odmietnut, to je v poriadku. Dolezité je, Ze
ty nie si nerozhodny. Ak ti povie, Ze tvoj vyber je zly a navrhne iné jedlo, nepoclvaj ju. Nemen
rozhodnutie. Vzdy maj jasno v tom, ¢o chces, kam ist, co kupit. Ked sa to muzi snazia aplikovat, casto
zlyhavaju. Snazia sa Zenu viest, ale ona ich nenasleduje. VacSinou preto, Ze uz od zadiatku stratila
doveru kvoli tvojej nerozhodnosti, ktora je mozno viac logickd v dneSnom svete, ale to ju nezaujima.
Preto nebud’ nerozhodny, najma pri zene, ktora sa ti padi.

Druha femininna ¢rta je romantizmus. Mnohi mladi muzi padaju do tejto pasce. Ak sa opytas zeny,
akého muza chce, povie: romantického. Ale hned ako sa nim stanes, strati o teba zdujem. Romanticka
ma byt ona. Ty si prirodzene pritahovany k Zene, ktora prejavuje neznost’ — ale ty nemas byt ten, o
piSe basne a posiela srdiecka. Je to velkad chyba — myslia si, Ze romantika ich spravi atraktivnejsimi. Nie.
Aj ked zena tvrdi, Ze chce romantika, neber to vdzne. Romantické gesta su fajn, obcas ich urob, ale



nesmies$ byt ich hlavnym zdrojom. Napriklad ak ta pozve k sebe a pripravi sviecky a kvety, vychutnaj si
to, ale nikdy nebud ty ten, kto to pripravuje. Nemaj vnutorné presvedcenie, Ze si romanticky, pretoze
to nie je muzska ¢rta a nema potencial naplnit tvoj hlad po prijati. M6ze$ si romantiku uzivat, ale
nikdy ju nesmies$ vytvarat.

Tretia Crta — a ta je velmi dblezitd — je Ziarlivost. Muza pritahuje ziarliva Zzena, nema s tym problém.
Ale muzska Ziarlivost je zakazana. Nikdy zene neukazuj, ze ZiarliS. Nepytaj sa, s kym sa rozprava,

nesleduj ju. Konaj, ako by ti to bolo jedno. Zeny ta totiz ¢asto chcl zamerne vyprovokovat k Ziarlivosti,
spomenu iného muza alebo predstieraji o neho zaujem. Vtedy nereaguj a jej pritazlivost” k tebe
stipne. A Co ak zistis, ze ta podvadza? Napriklad piSe si s inym, posiela mu srdiecka alebo sa drzia za
ruky? Vtedy neziarli, jednoducho ukonci vztah a chod dalej. Pritazlivosti sa dari, ked  vidi, Ze si ta musi
k sebe priputavat. Sledovanie a vlastnictvo to Uplne kazia. Aj ked Ziarlis, potla¢ to. Tym sa stanes
atraktivnejsi. Kontrolou a nasilim dnes nevyhras.

Stvrta femininna ¢rta; reaktivita. Vzdy musi reagovat ona — byt nahnevana, smutna, étastna — kvoli
tebe. Nie naopak. Ak reagujes ty, ona vedie teba. Niekedy ti Zena povie tvrdé veci, zahrnie ta vycitkami
a bude sa tvarit dotknuto, ale ty nemas menit' naladu. Nepodlahni; bud” ako skala v burke. Bud
pokojny a reaguj len vtedy, ked' ide o tvoju dostojnost. Toto neplati len vo vztahoch, ale vieobecne.
Muz so Zenou idu autom a havaruju — Zena panikari, hovori rychlo, je vystraSena. Muz nie. Vystupi,
skontroluje $kodu, rozumne komunikuje s druhym vodicom. Rozhodnutie méa byt logické, nie na
zaklade nélady. Preto Zeny miluju muzov, ktori sa staraju o zdravie a jedia zdravo, aj ked to nie je
chutné. Ukazuje to disciplinu. Ak nepracujes na sebe, aspon to predstieraj. V restauracii si objednaj
zdravé jedlo. Ukaz, Ze robis, ¢o treba — nie, Co sa ti prave zachce. Nepovedz rano, Ze sa veler stretnete,
a vecer: "UZ sa mi nechce." Ak nemas vazny dévod, nemen svoj plan.

A za piate: prehnana starostlivost’ o vzhlad. Mdéda je Zenskd doména. Ako muz mas riesit’ len tri veci:
cvi¢, nos jednoduché oblecenie s par doplnkami a udrziavaj hygienu. To staci. Ak chce$ pridat” nieco
navyse, 3-minutova rutina na plet. Ale ak travi$ viac nez 5 minit denne pozeranim sa na seba do
zrkadla, tak prepac, ale ziadna Zena ta nebude reSpektovat’ ani ta nebude vnimat ako skutocného
muza. Nenalet' medialnemu klamu — média chcu len tvoje peniaze. Ked' sa pozries pozorne, vSimnes si,
Ze vacsina muzov, ktori su posadnuti svojim vzhladom, tak aj ked vyzeraju dobre, su s babami Uplne
mimo. Aj ked' si niekto, koho bavi starat’ sa o svoj vzhlad, aspon to nedavaj najavo pred dievc¢atom.

ATRAKTIVITA 2: BUD SEBAISTY

Priblizit' sa k Zene sebavedomo sa mbze na prvy pohlad zdat desivé. Podist’ sa k nej, nadviazat’ silny
ocny kontakt a priamo jej povedat, ze vyzera sexy a chcete ju lepSie spoznat, je ako vstupit do centra
pozornosti bez zachrannej siete. Ale tu je nakopavac: Nepohodlie je docasné a vysledky presiahnu
vade ocakavania. Zeny redpektuji muzov, ktori k nim pristupuji so zadmerom a vysielajuc, Ze sa s nim
citia bezpecne. VSimnu si odvahu, ktoru si to vyzaduje, a pritahuje ich autenticita.

Odmietnutie? Je to jednoducho sucast” zZivota. Vzdy budu existovat faktory mimo vasu kontrolu.
Mozno je uz s niekym inym, alebo mohla mat’ zly der. Odmietnutie nie je odrazom vasej hodnoty
alebo Usilia, je to len chvila oprasit sa a pohnut sa vpred. Vystavenie sa odmietnutiu je naopak
znakom vasho sebavedomia. Klicom je prijat' odmietnutie ako prirodzenu sucast’ procesu na ceste k
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tej, ktord povie 4no. Zeny si ovela viac vazia muza, ktory k nim pristupuje estne, neZ toho, ktory sa
skryva za nejasné umysly alebo zbabelost. Zacnite stelesnovat’ muzské Crty eSte dnes. Budte vo svojich
interakciach priami. Chodte k nej s Usmevom. Udrzujte silny olny kontakt a nechajte svoj strach a
nervozitu za dverami. Sebavedomie je magnetické a ked sa s tymto pristupom budete Ccitit
pohodlnejsie, vSimnete si, Ze zeny pritahujete spdsobom, aky ste mozno nikdy predtym nezazili.

Zeny prirodzene odradzuje neistota a naliehavost. Takzvani mili chlapci ¢asto signalizuji absenciu
sebaddvery a tato energia spdsobuje, Ze zZeny su neprijemné. Istota je zadklad dévery a jej absencia je
do odi bijuca. Nie¢o doblezité na pochopenie: Ludia si od vas beri podnety. Ked" komunikujete so
Zenami, sleduju, ako sa vidite. Ak im pridete nervozny a neisty, budu predpokladat, Ze o sebe viete
nie¢o negativne. Nemaju svoju logiku o vas, ale registruju tu vasu. Ak si on mysli, Ze za vela nestoji,
preco by som mala ja? Bez sebaistoty davate nelmyselne najavo ostatnym, najma Zendm, Ze nestojite
za ich pozornost. Vzdy predpokladaj, Ze ak ta Zena pritahuje, aj ty pritahujes ju. Toto je klticovy
princip. Ak to komunikujes v reci tela a spravani, jej podvedomie na to reaguje.

Sebavedomi muzi sa nesnazia na nikoho zapdsobit, pretoze to nepotrebuji. Tato sebaistota
prirodzene vzbudzuje déveru v ostatnych. Zeny st pritahované k muzom, ktori sa spravaju tak, akoby
si zasluzili pozornost. Ked' si veris, veri ti ona. Kto sa povazuje za menejcenného, vrati sa mu energia.
Dostanete takmer zrkadlo. Sebavedomie alebo jeho nedostatok dokaze Uplne zmenit to, ako vas Zzeny
vnimaju. Presne ten isty muz v presne tej istej situacii moze uspiet” alebo zlyhat len na zaklade toho,
ako sebavedomy sa javi. Zeny dokazu vycitit, ked  sa na ne snazite zapdsobit' a nie je to pritazlivé tak
ako by ste si mohli mysliet.

Ked muz zufalo predvadza svoje Uspechy alebo sa snaZi dokazat svoju hodnotu, krici to neistotou.
Zeny si budi podvedome mysliet, Ze ak sa tak snazi, musi verit, Ze sdm o sebe nie je dost dobry. A
Uprimne, preco by verila opaku, ked ani ty neveri§? Skutoéne sebavedomy muz neciti potrebu
predvadzat sa. Namiesto toho sa sUstredi na to, aby sa dozvedel viac o nej a rozhodol sa, ¢i je niekto,
koho chce vo svojom Zivote. To vytvara magnetickl dynamiku, kde sa citi nitena zapdsobit” na neho.
A ked' sa sebavedomy muz podeli len nie¢im malym o sebe, nechava ju to premyslat, o este skryva.
T4to nejasnost pracuje v jeho prospech, pretoze ona predpoklada, Ze pod povrchom je hibka a
hodnota. Koniec koncov, nesnazi sa vysvetlovanim predat’ sdm seba. Toto vSetko suvisi s tym, Ze vase
¢iny komunikuju viac ako slova. Je to vase spravanie, ktoré rozprava skutocny pribeh.

VlyZaruj istotu svojich volieb — ked" sa pre Cokolvek rozhodnes, ver, Ze je to spravne rozhodnutie.
Kracate spolu a ty sa rozhodnes ist’ istou cestou — povies jej to bez vahania. Sadnete si v resStauracii —
objednas si bez toho, aby si sa jej pytal na nazor. Ides nakupovat — vyberies si oblecenie s istotou.
Tvoje rozhodnutie je tvoje — zZiadne vyhladavanie sthlasu.

Zeny instinktivne spéjaju sebavedomie s hodnotou. Naznacuje silu, charizmu a schopnosti, ktoré ho
umoznuju. Neistota je vsak obrovsky obrat. Ak sa bez obav nemdzete so Zenou ani porozpravat, ako
mozZete ocakavat, ze bude citit' vobec nejaku pritazlivost? Neistota, ¢i uz sa prejavuje ako naliehavost’
alebo lichotivost, vytvara nepohodlie. Je to recept na katastrofu. Zeny sa vo vasej pritomnosti nechct
citit nesvoje a zatazené. Namiesto toho chcl niekoho, kto je stabilny a spolahlivy.



Ak vam chyba sebavedomie, je to prvé vec, ktord musite riedit. Zeny su pritahované k muzom, ktori s
kompetentni a sebaisti. Vo chvili, ked' vycitia, Ze vam tieto vlastnosti chybaju, pritazlivost vyprcha. Nie
je to osobné, je to instinktivne. Zeny st odhodlané vyhladavat muzov, vdaka ktorym sa budu citit
bezpecne. Mozno méate mnozstvo schopnosti, ktorymi by ste ju neskér milo prekvapili, ale ak ste
socialne plachi, ona si vS§imne tu plachost, interpretuje ju ako vasu neschopnost zastat’ sa seba a teda
aj jej a vasich potencialnych potomkov, odradi ju to a viac sa nikdy nedozvie.

Aby ste tato skasku splnili, musite k interakciam pristupovat z pozicie miernej nadradenosti. Zeny
pritahuju muzi, ku ktorym mdzu vzhliadat, ktori su v spoloCenskom rebricku nad nimi, ¢i uz ide o
emocionalnu odolnost, mentalnu ostrost, fyzickl pritomnost alebo spolocensky vplyv. Premietanie
sily v ktorejkolvek z tychto oblasti vytvara trvaly dojem.

Sebavedomie — aj ked' je z vnutorného pohladu len ildzia a maska — je absolUtnou zmenou hry. Ked'
premietate istotu, Ze si zaslUzite mat Co chcete, proces pritahovania Zien sa stava nielen
jednoduchsim, ale aj zdbavnejSim. Vdaka tomuto triku je prioritou precvicit' si sebavedomie vo
vSetkych oblastiach vasho zivota, nielen so zenami.

Teraz sa podme zaoberat' myslienkou falosného sebavedomia, kym si ho neosvojite. Sebadbvera
neznamena byt si vzdy 100% isty vSetkym. Slovnik to méze definovat” ako "byt si isty sam sebou"
alebo "nepochybovat’ o svojich schopnostiach”, ale v skutoc¢nosti aj ti najsebavedomejsi ludia Celia
neistote. DOvera nie je o odstraneni pochybnosti, ale o tom, ako s nimi nalozite. Predstavte si, ze keby
do miestnosti vosiel ten najsebavedomejsSi muz na svete, a spraval sa ako krotky, bojazlivy a neisty,
nikto by ho nevnimal ako sebavedomého, bez ohladu na to, ako bezpelne a odhodlane sa v
skutocnosti citi hlboko dole. Naopak, muz, ktory navonok vyzaruje smelost” a sebaistotu, bude
vnimany ako sebavedomy a Zeny na to budul prirodzene reagovat, aj ked vo svojom vnutri skryva
nieco zlomené. Ide o to, ako spdsobis, Ze sa citi, bez ohladu na tvoju vnitornu nervozitu.

Nikto nemo6ze predpovedat vysledky s absolitnou istotou, Zivot je nepredvidatelny a dovera nie je o
predstierani opaku. lde o priznanie si neistoty a posun vpred bez ohladu na to. Klu¢om k
sebavedomému vzhladu je vopred prijat riziko, ¢i uz ide o oslovenie Zeny, jej pozvanie, alebo
riskovanie odmietnutia. Ked' ziskate skisenosti, va$ vonkajsi vzhlad sebavedomia sa pomaly stane
skutocnym, ale dovtedy sa musite spravat’ sebavedomo fejkovo, aby ste to mohli potom zozat. Je to
menej o skutocnej istote a viac o tom konat’ isto napriek neistote. Prijat’ nepoznané a stale kracat’
vpred so zamerom. Akoby sa jednalo len o poditaCovu hru a nie zakladnd Uroven Zivota.

Ked' vidite Zenu, ktord povazujete za pritazlivi, namiesto toho, aby ste podlahli nervozite, prijmite
momentalnu neistotu a oslovte ju aj tak. Postupom casu, ked sa budete do tychto situacii nadalej
tlacit, nervy pominu a v podstate sa objavi skutocna sebaistota. Predstieranim vytvarate zaklad pre
skutonl vec. Je to proces vystavenia, skisenosti a rastu. Ked sa priblizujete k viacerym zendm,
riskujete a prijimate viac neistoty, zacnete to bez ndmahy zvladat. Nakoniec to, ¢o zacalo ako akt, sa
stane druhou prirodzenost'ou. Predstieraj sebavedomého muza az kym sa nim nestanes.



ATRAKTIVITA 3: BUD ZRANITELNY

Stante sa zranitelnym. Zranitelnost v tomto kontexte neznamena slabost, znamena byt’ v takej pozicii
sily, Zze ste ochotni odhalit’ svoju slabost” a vstlpit' do situdcii, v ktorych je vysledok neisty, ako
napriklad kracat” ku krasnej Zene a vyjadrit’ vas zaujem. Je to o obycajnej odvahe. Prijatim svojej
muzskej energie vytvorite polaritu a umoznite Zenam opriet” sa o svoju Zenskost. Sucastou muzskej
Ulohy je preberanie vedenia, postupna eskalacia interakcie fyzicky a emocionalne. Vadsina Zien to za
vas neurobi, a Uprimne ani nechcl. Tu prichddza na scénu zranitelnost' ako lahkost vystavit' sa
situdciam, kde je odmietnutie oCakavatelnou moznostou.

Muz, ktorému vyhovuje zranitelnost, prejavuje najvyssiu sebaistotu. A ked zmieSate sebavedomie s
tuzbou, je to magnetické. "Ale nevykresli ma vyjadrenie tuzby automaticky ako beznddejne
zahladeného, nudzneho a zufalého?" Vobec nie. Vsetko je to o tom, ¢o vase &iny komunikuju a Zeny su
expertky na dekédovanie tychto signalov. Ked s doverou oslovite Zenu a date najavo svoj zaujem bez
toho, aby ste boli vystraseni alebo arogantni, vysielate silné posolstvo: Som v poriadku s tym, co sa tu
stalo. To je ten rozdiel. Zeny povazuju za atraktivne, ak vas jej odmietnutie toho, kym ste, nerozhadze,
ked poznate svoju vlastni hodnotu a viete, Ze ste nad fou. Ak sa bez problémov vystavite jej Cepeli,
aktivujete jej zrkadlové neurdny, ktoré podporuju empatiu.

Ak by vas odmietnutie nezabolelo, preco by ste sa obtazovali skryvanim svojich zdmerov? Muzi, ktori
nie su spokojni s moznostou odmietnutia, maju tendenciu tancovat okolo svojich zaujmov. Dufajuc, ze
zachyti jemné stopy. Spoiler alert; nezachyti. Alebo este horsie; zachyti a odkomunikuje jej to slabu
platonicku energiu, do ktorej si vas zaradi. Povedat, byt Uprimny a priamy o svojich zdmeroch nie je
len osvieZujlce, je to pritazlivé. Tym, Ze sa stanete zranitelnymi, vyjadrite Gplnd déveru. Zeny naberi
tUto energiu a ta ich vtiahne dovnutra. Aj ked nemas sebaddveru, Ze sa vies v takejto situacii zachovat’
neochvejne, odvahou ukazuje$ déveru k nej, Ze ona ta nezahrabe do zeme. Je to nakazlivé.

Zranitelnost prirodzene vytvara polaritu; ¢im odvaznejsie su vase Ciny, tym extrémnejsie budu reakcie.
Napriklad, ak oslovite Zenu a priamo sa jej opytate na rande, pravdepodobne dostanete hned ano
alebo nie, ale ak sa spytate na cas, interakciu sotva zaregistruje. Ziadne riziko; ziadne odmeny. Ako na
akciovom trhu.

Tu je dalsi kltucovy bod: To, ¢o hovoris, nie je najdolezitejsie, ale pre¢o to hovoris. Vase umysly a
energia za vasimi slovami maju ovela vacsiu vahu ako slova samotné. Ako sme uz viackrat spomenuli:
Kym muzi optimalizuju hlavne vypis kddu rozhodovania, Zeny su evolucne viac nastavené aby sledovali
samotny kdd, mentalitu za slovami a ¢inmi. Tym, Ze urobite rozhodné, cestné Ciny, urobite vyhlasenie.
Na konkrétnom vysledku nezélezi az tak ako na sprave, ktorl posielate: Viem, co chcem a nebojim sa
za tym (st

Ked sa to urobi spravne, je to dokonalé pre oboch. Tuzi byt Ziadana a ty tuzis byt ten, kto ju s Cistou
Uprimnostou dostane. Ked s doverou oslovi$ krasnu zenu priamo, zacina$ viac, nez len konverzaciu.
Ukazuje$ odvahu. Zeny to povazuju za velmi pritazlivé, pretoze tym vysiela ocakéavanie z vrchu tvojej
logiky chépajucej vlastni hodnotu, Ze ona na teba zareaguje pozitivne a demonstruje to zakladnu
tuzbu. Nepopieratelna tizba muza po zene je mocnd, je to dovod, preco byt odvazny a asertivny vo
svojom zaujme moze podnietit’ pritazlivost aj v pripadoch, ked ona pévodne zaujem nemala. Cim ste



fyzicky a emocionalne asertivnejsSi bez toho, aby ste prekrocili hranicu zlfalstva, tym je
pravdepodobnejsie, Zze vzbudite jej zaujem. Sebavedomy muz, ktory vie, co chce, a neboji sa ist’ za
tym, spusti reakciu, ktorej odola len maloktora zena.

Problém je, ze vacsina muzov tento pristup neprijima. Spolo¢nost podmienila mnohych muzov, aby sa
citili nehodni krasnych zien. Tento sp6sob myslenia vytvara cyklus sebarealizacie, v ktorom sa spravaju
neadekvatne okolo zZien a neprekvapivo dosahuju nevyrazné vysledky namiesto toho, aby vlastnili
svoju hodnotu. Tito muzi sa to snazia kompenzovat prehnanymi gestami, minanim penazi, planovanim
extravagantnych schddzok alebo nezaslizenym darovanim pozornosti. Zeny viak citia neistotu na mile
daleko. Nezalezi na tom, ¢i je to maskované ako lichotivé drinky zadarmo alebo kuzelnicke triky. Tieto
snahy kricia: myslim si, Ze nestacim, tak sa snazim dokazat' sdm seba. Snaha zapdsobit' na zenu alebo
si ziskat' jej naklonnost nielenze zlyha, je to strata casu.

Tu je pravda: Zeny nechcti byt postavené na piedestal. Chcl vzhliadat k muzovi. Ak sa chcete stat
tymto muzom, musite zmenit' svoje myslenie. Uznajte, Ze uz méate dost, ni¢ vdm nechyba. Ked' ste
spokojni s tym, kym ste, ostatni budu tuto spokojnost odzrkadlovat. Ked sa Uprimne milujete,
vytvarate priestor, aby vas milovali aj ostatni. Jedina vec, ktori musite demonstrovat Zene, je skutocny
zaujem. Nepotrebujete milion dolarov ani dokonalé telo. Na rozhovor s fou nepotrebujes
komplikovanu vyhovorku. Ak ju chces$, nech je to tvoj dovod. Najucinnejsim spdsobom, ako ukazat
sebaistotu a vysokl hodnotu, je priamost..

Muzi, ktori sa citia nehodni alebo nepripraveni, sa casto uchyluju k nepriamej taktike, pytaju sa na
rozne nepodstatné veci alebo vyuzivaju priatelov. Takpovediac skusaju Spickou teplotu vody. Ako
sprostredkovatel tento pristup nefunguje. Len to oddaluje nevyhnutné vyjadrenie vasich skutocnych
Umyslov. Zeny nepritahuju muzi, ktori sa odosobruji od ich vlastnych tizob. Chci muza, ktory je
priamy, sebavedomy a neboji sa ist’ za tym, ¢o chce.

Ak je vaSim konecnym cielom spojit” sa s fou, ¢i uZ emocionalne alebo fyzicky, potom budete musiet’
byt Uprimni o svojich zdmeroch v urcitom okamihu. Pre¢o neskoclit’ na vec? Sebavedomy priamy
pristup nielen 3etri ¢as, od zaciatku buduje pritazlivost a vzruienie. Zeny si netreba ziskavat trikmi
alebo extravagantnym Usilim. Skutocnost, Ze po nej tuzite, je dostato¢nym dévodom na to, aby ste
vyvolali jej vlastnd. Niekedy ju vasa priamost’ moze na chvilu zaskodit. Mohla by ta dokonca drazdit
nie¢im ako "Nemézem uverit, Ze si to prdve povedal," ale jej Usmev ti povie vsetko, o potrebujes
vediet.

Bez ohladu na to, ako zareaguje, nikdy sa neospravediiuj za svoju doveru. Nevracaj sa spat a
nespravaj sa zranene akoby si urobil chybu, pretoze to podkopéva vsetko, o si prave premietal.
Ospravedlfiovanie signalizuje neistotu a slabost, dve hlavné neatraktivne vlastnosti. Namiesto toho
zostan v sulade so svojim sebavedomym pristupom. Zostan vyrovnany, ocarujlci a bez ospravedInenia
sa, aky si. Nie je ni¢ zIé na tom, Ze Zenu oslovi$ priamo — v skutocnosti po tom tUzi vacsina Zien,
pretoze tak malo muzov ma odvahu byt tak odvazni a robit to, ¢o ini neurobia. Odlisi ta to od nich a
to samo o sebe je neodolatelné. Ak mas pochybnosti, vzdy sa priklanaj k odvaznym krokom. To
priamo suvisi s tym, Ze sa stanes zranitelnym a uvedomis si, Ze Zeny tizia citit’ tvoju tuzbu. Tym, Ze
vstUpis do situdcii, v ktorych sa vystavi$ vonkajsku, vytvoris dynamiku, ktora prirodzene polarizuje
reakcie, ¢im odvaznejsie su tvoje Ciny.



Cim silnejsie reakcie vyvolate, ¢i uz pozitivne alebo negativne, myslite na to takto: Ak s ddverou
oslovite zenu a objasnite svoje zamery, pravdepodobne dostanete rozhodnu odpoved. Porovnajte to s
bezpe¢nym zabudnutelnym gestom. Prvy pristup nesie riziko, ale tieZ vytvara moznost’ skutocnej
pritazlivosti, zatial ¢o td druha zvylajne nikam nevedie. Odvaha prindsa zranitelnost, ktord zeny
interpretuju ako sebaistotu, a ta je jednou z najatraktivnejsich vlastnosti, ktoré mozete premietnut.

Odvaha vsak neznamena byt spoloCensky nevedomy alebo nevhodny. Ak su vase Ciny nekonvencné,
napriklad pokusat’ sa ju pobozkat v prekvapivej situacii, alebo ju pozvat von len par mindt po
stretnuti, je dolezité ukadzat sebauvedomenie. Pridanie nieCoho ako "Zvycajne to nerobim, ale" alebo
"Mozno to pésobi trochu necakane, ale" zjemnuje chod veci a zabranuje tomu, aby ste vyzneli
neprijemne ¢i vtieravo. Udrzuje interakciu hravd a putavd.

Dévera je neodmyslitelne spojena so smelostou a vyberom odvéaznejsSieho postupu sa postavite ako
niekto, kto stoji za jej pozornost. Ak vahate a Cakate na bezpecnu chvilu konat, riskujete, ze tuto
prileZitost Uplne premeskate alebo nechate jej pritazlivost vyblednat. Zeny, ako historicky
zranitelnejsie, len zriedka vedu v napredovani interakcii, najma pokial ide o fyzicky alebo romanticky
pokrok. Tato zodpovednost' lezi na vas od zacatia konverzacie az po ziskanie jej kontaktu, planovanie
rande, iniciovanie fyzického zblizenia a vedenie k intimite.

Vasou ulohou je udrzat veci v komfortnom pohybe dopredu. Vyhybanie sa zranitelnosti nevedie k
lepsim vysledkom, len ich oddaluje a zhorSuje. Mnoho muzov sa mylne domnieva, zZe Zeny nechcu sex,
alebo Ze napreduju prilis rychlo, alebo Ze ich zaujem svojim vlastnym vypnu. Vysledkom je, Ze stracaju
cas nekonecnymi veCerami alebo sa im vébec nedari eskalovat’ a ¢akaju, kym ona urobi prvy krok, ¢o
sa takmer nikdy nestane, ak nepochopite, ako citat' jej signaly. Uvedomte si, Ze eskalacia spravnym
tempom moze viest' k intimite aj na prvom rande. Vasou uUlohou je konat. Ak odmietne vase navrhy,
nie je to koniec sveta, bud spomalte a eskalujte postupne, alebo rozpoznajte, Ze neméa zaujem a
posunte sa dalej.

Povedzme, Ze ste prave oslovili Zenu a pochvalili ju. Ona ti podakuje. Co teraz? Cas je energia. Nestojis
tam trapne a necakas, kym nieco urobi, namiesto toho prevezmes vedenie. Mozno ju vezmes za ruku,
okomentujes, aka je jemna a prejdes do hravého flirtovania. Mozes sa jej pozriet do oci a vtipkovat o
tom, ako by sa z nej stala Uzasna priatelka, aj ked' ste sa prave len stretli. Klicom je udrzat veci v
napredovani, ¢i uz fyzicky, verbalne alebo emocionalne.

Eskalacia vsak nie je o velkych nahlych skokoch. Je o postupnych Umyselnych krokoch. Zacnite v
malom, napriklad odcesanim pramena vlasov z tvare alebo komplimentom jej rik. Ak odpovie
pozitivne, posunte sa vpred. Nezne sa dotknite jej ruky. Rameno alebo stehno moze prirodzene viest' k
bozku, ale iba vtedy, ked' je ten spravny moment, Ziadne nahle neocakavané pohyby ako naklonenie
sa k bozku, ked ste sa jej nedotkli celd noc. Budovanie pohody je kltcové. Predstavte si to ako
postupné zvySovanie teploty, ¢o jej umoznuje prispdsobit sa v kazdej faze, a nie Sokovat ju
necakanym skokom vpred. Cielom je vytvorit’ postupné budovanie, eskalaciu krok za krokom, vdaka
¢omu sa bude citit' pohodine a uvolnene, nez postlpite dalej, pomalym a zdmernym pohybom
vytvorite pocit prirodzeného pokroku, ktory vedie k vzadjomnému pohodliu a pritazlivosti, fyzickej
eskalacii, ako aj vietkému ostatnému.



Ked' sa citi pod vasim vedenim bezpecne, tadto bezpecnost umoziuje rast pritazlivosti. Ked zacitate
ekonomicky biznis, tieZ si musite najprv ziskat investorov a v pozadi spravania funguju rovnaké
principy. Namiesto spoliehania sa na tipy, triky alebo manipulativne techniky, ako su pick-up lines,
ktoré su behavioralnymi analégiami reklamy, cielom je vybudovat pevny mentalny zaklad, aby ste
mohli konat’ z miesta autentickosti a vnutornej stability, nie prchavého napodobriovania.

Problém s mnohymi takzvanymi technikami je, ze ide o povrchné obmedzenia skutocného spravania.
Napriklad pick-up line méze byt pouZitd na prejavenie sebavedomia pri priblizeni sa k Zene a
negovanie jej ma nendpadne signalizovat, Ze ju nestaviate na piedestal, ale vacsina muzov, ktori
pouzivaju tieto taktiky, nerozumie, preco funguju alebo ako postupovat dalej. Mézu vzbudit nejaky
zaujem, ale bez hlbsieho pochopenia pritazlivosti a sebaistoty potom narazia na stenu. Nakoniec sa
vrétia k svojmu pravému ja a tento rozpor v spravani sa stava do o¢i bijuci. Zeny si rychlo uvedomia, ze
sebaistota bola len pretvarka a akykolvek pokrok, o ktorom si muz myslel, Ze urobil, sa odhali.
Zameranim sa na zaklady pritazlivosti a rozvijanim spravneho myslenia sa tejto pasci mozete Uplne
vyhnat. Namiesto toho, aby ste si zapamatali vety a nutili sa do vzorov spravnej komunikacie,
stelesnite vlastnosti, vdaka ktorym su tieto umelé veci zbytocné.

Ked ste skutoéne sebavedomi, nepotrebujete taktiky ani triky. Ak chcete vytvorit' pritazlivost,
vyuzivanie naucenych pick-up viet ako aj stratégii casto prameni z pocitu nedostatocnosti. Muzi, ktori
ich pouzivaju, v podstate hovoria, Ze nestacia taki, aki su, takze potrebuju vystupovat alebo zap0Osobit,
aby boli hodni jej pozornosti. Tento sposob myslenia je vo svojej podstate neatraktivny, pretoze
vyjadruje neistotu, natlak, nesulad a vyhybanie sa principu zranitelnosti. Je lepsie byt odmietnuty za
to, kym si, ako milovany za to, kym nie si.

Ked' presuniete svoje zameranie na budovanie silného mentalneho zakladu, oslobodite sa od potreby
zapamatat si alebo vystupovat. Nebudete musiet” premyslat, o povedat alebo urobit’ v réznych
situaciach, pretoze vasa sebadodvera a autentickost’ vas budu prirodzene viest. Namiesto toho, aby ste
napodobrnovali sebavedomie, budete sebavedomi. Namiesto toho, aby ste predstierali, Ze ste
ocarujuci a zodpovedny muz, budete tieto vlastnosti casom bez namahy stelesnovat. Tento pristup
vedie k skuto¢nému a trvalému Uspechu u Zien nie preto, Ze ste si osvojili sibor technik, ale preto, ze
ste si osvojili sami seba.

ATRAKTIVITA 4: BUD VODCA

Ked sa zaseknete pri rozhodovani s priatelmi, partnerom alebo dokonca len pri vyberani vecere —
vSetci sme zazili tu chvilu, klasiku — "Je mi to jedno", alebo "To, ¢o chces ty". Vyzerd to neskodne,
dokonca zdvorilo. Ale pokial ide o prilakanie zien, tento maly zvyk moéze narusit’ dynamiku.
Nerozhodnost' nie je len neatraktivna, je to Uplny zabijak vibracii. Zeny nechci mat pocit, Ze sa tahaju
okolo niekoho, kto si nie je isty sdm sebou. Chcu sa citit’ Zzensky, aby sa uvolnili v tejto energii, a nic ju
nezabije rychlejsie, nez ked sa musia hrat" na rozhodcu pre vdhavého muza. To je vasa Uloha ako
muzského naprotivku. Vedenie nie je len moznost, je to pracovna instrukcia.

Tu je brutdlna pravda. Bud urobite vSetky rozhodnutia, alebo prevratite dynamiku. Uviazne v muzskej
Ulohe a vy v pozicii upadnutého pasaziera. Neexistuje cesta k pritazlivosti, ak sa spravate ako niekto,



kto neméze alebo nechce vyjst hore. Zeny tZia po vodcovi, nie po tyranovi alebo nasilnikovi, ale po
muzovi, ktory rozhoduje s istotou a presvedcenim.

Nie je to o tom prevalcovat ju alebo vediet’ vSetko najlepsie, je to o sebavedomom prevzati volantu, a
ked to urobite, signalizuje to nieCo hlbsie. NieCo, ¢o Zeny povazuju za neodolatelne pritazlivé.
Schopnost konat rozhodne ukazuje vasu sebaistotu, ze viete, ¢o chcete, a ste ochotni ist za tym bez
dalsieho hladania suhlasu. Byt neotraseny nazormi inych nie je arogancia, je to dOvera v seba, a to je
magnetické, ale ako vsetky dobré veci, je tu rovnovaha. Vodcovstvo neznamena byt autokraticky ci
ovladat. Sebavedomie nie je o najhlasnejSom kriku. Ide o to vediet, kedy pevne stat’ a kedy sa zohnut.
Robit to, o je pre vas spravne, a zaroven respektovat a pocuvat' [udi okolo vas.

Liderstvo nezacina vo vedeni Zien; zacina schopnostou viest samého seba, vediet’ ¢o treba a robit to
sam od seba napriek bombardovaniu rozptyleniami. Mnohi muzi zlyhavaju v sebaorganizacii a cuduju
sa, Ze ich zena nechce nasledovat. Atraktivny muz ma vlastny program, ktory neprisposobuje inym, ale
ocakava od inych, Ze sa prispdsobia jemu, pretoze vie, ze on sa vyzna lepsie v tom, o je spravne robit.
Tym dava Zenam (ako aj ludom vieobecne) komfort ho nasledovat. Ked muz cvici, nepritahuje len
svalmi, ale najma prave tou disciplinou, ktord si udrzovanie postavy vyzaduje; a t4 sa prejavuje v
celkovej lahkosti odmietnut’ navrhy, ktoré vam dlhodobo nevyhovuju.

Takze ked sa vas nabudice opyta: "Co budeme robit?" nepokréte plecami. Zavolajte, vyberte
redtauraciu, navrhnite plan a chopte sa vedenia. Stastie nie je len o ulahéeni Zivota, je aj o budovani
pritazlivosti stelesnenim sily sebavedomia a dotyku odvaznej muznosti. Ak chcete viest, musite vediet,
Co chcete, a dat’ to kristdlovo jasne najavo. Lidri sa nevyhybaju svojim tuzbam a nemali by ste sa
vyhybat ani vy. Ked' chodi$ so Zenou, povedzme si Uprimne, tvoje Umysly nie su platonické. Ides po
romantike, intimite a fyzickom spojeni, ale tu vacSina chlapov tapa. Svoje Umysly skryvaju. Boja sa ich
priznat nahlas a, moj priatel, to je expresny jednosmerny listok do priatelskej zény.

Nehanbite sa, Ze chcete poriadny sex telo na telo so zivou duSou nahej Zeny, po ktorej tuzite —
nespravajte sa, akoby ste neboli hodni dostat’ svoje. Ked' sa stiahnete a budete predstierat, ze ste len
dalsi mily chlap, nikomu nerobite ziadnu laskavost. Zeny chc jasnost, nie dohady. Skuto¢ny vodca,
niekto, kto vie, ¢o chce, to odkomunikuje s istotou a s vasnou. Spomerite si na Baracka Obamu v roku
2008. Milujte ho alebo nenévidte, ale ked hovoril, [udia pocuvali. Jeho sebavedomie, jeho energia,
bolo to nakazlivé. Prindtil ludi verit' v jeho viziu. To je druh energie, ktort potrebujete, ked ukazujete
svoje zamery. Rozhodne, vésnivo a neospravediiujlco.

Ale byt asertivny neznamené byt dotieravy alebo arogantny. Ide o to prijat’ svoje tuzby bez hanby a
vahania. Prilis vela muzov sa sprava akoby ich pocity k Zene boli nejaké temné tajomstvo, ktoré treba
pochovat. Kracaju po Spickach okolo svojej tizby po nej a dufaju, ze bude magicky citat medzi
riadkami. Nebude. A keby aj, vasa nerozhodnost’ len zabija atmosféru.

Ak ste si isti a neospravedInujete sa za svoje tuzby, Zeny budu tUto energiu odrazat. Budu sa citit’
pohodine s vasimi zdmermi, pretoZze VY sa s nimi citite pohodlne. Va&sina muzov to robi naopak.
Hanbia sa za to, Ze niekoho chcu, snazia sa to zamaskovat' faloSnym priatelstvom a zakazdym sa to
vypomsti. Ale viem, ¢o si myslis. "Ak poviem vopred o tom, ¢o chcem, nebudem vyzerat vulgdrne?"



Nie, naopak: Skutocnej Spinavosti sa dopusta chlap, ktory predstiera, ze je jej priatel a tajne do nej
picha pre viac. To je zavadzajlce, frustrujice a Uprimne povedané nelctivé. Ak je aj ona aspon
CiastoCne do vas, oceni vasu Uprimnost. Ak nie, usetrili ste si Cas a energiu a nebudete Stekat' na
nespravny strom. Tak & onak, VYHRATE. Niektori chlapi lipnd na vyhovorke "Nechcem pokazit
priatelstvo." Bud'me realisticki: keby ti na rovinu povedala, Ze méa nulovy romanticky zaujem, este by si
do nej lial vSetku tu energiu? Pravdepodobne nie. Nazvime to teda tym, o to je; strach z odmietnutia
obleceny ako lojalita.

Uprimnost’ nie je len spravna vec, je pritazliva. Ked hovorite o svojich zAmeroch vopred, prejavujete
tym sebavedomie, silu a Uctu k obom. Ak ma zaujem, super. Ste na rovnakej vine. Ak nie, mbézete odist’
s neporusenou dostojnostou a najst’ niekoho, kto zaujem ma. Na vodcovstve zalezi, pretoze jej
umoznuje vstupit' do svojej Zenskej energie a citit’ sa sexy, uvolnene a pritahuje ju vasa muzska
pritomnost. Ked prevezmete vedenie, davate jej slobodu, aby sa pustila a jednoducho si uzivala ¢aro
pritomného okamihu. Ale ked sa vdm nepodari viest' ju a nutite ju do muzskej role, Uplne to zabije
naladu. Len malo veci je pre Zenu neatraktivnejSich ako muz, ktory vaha, hada alebo sa sprava pasivne.

Vodcovstvo ukazuje, ze doverujeS svojmu konaniu. Pre Zeny je neodolatelné, ked mate jasno vo
svojich zameroch a prejavujete o fiu skutocny zaujem. Napifate jej tizbu citit sa Ziadana a ocefiovana.
Zeny miluji vzrudenie z toho, Ze su ziadané, a ked to sebaisto vyjadrite, posilni to spojenie a bude sa
citit’ viac zensky.

Je tiez dblezité pochopit, Ze zeny vo vieobecnosti neflirtuju ako prvé. Spolocenské normy a zastarané
stigmy o tom, Ze Zeny su prili§ lahké, ich casto odraddzaju od iniciovania. To znamena, Ze
zodpovednost nesiete vy. Nastavte ton a ukazte jej, ze ste v pohode so svojou muzskou sexualitou.
Ked' vediete sebaisto a flirtujete bez sudenia, robite to pre nu bezpecné. Zrkadlite tito energiu a cit'te
sa pohodine, ked ona urobi to isté. Vedenie, rozhodnost a jasnost — to vsetko spolu vytvara
pritazlivost. Stelesnenim tychto ¢ft nielen vediete interakciu, ale vytvarate dynamiku, v ktorej sa citi
byt vidend, zZiadana a slobodna oddat sa a uzivat si chémiu medzi vami.

ATRAKTIVITA 5: BUD VXZVXU

Nedajte sa splynut’ s pozadim. Budte podmanivy, budte zdhadou, ktort nevie kompletne rozlustit. V
momente ked Zena citi, Ze ta plne pochopila, zvedavost' sa vypari, a s fou aj jej zaujem. Musi$ zostat’
vyzvou, ktoru sa vzdy snazi chytit, ale nikdy jej to celkom nedovolis. Ked' jej odovzdas kazdu cast seba,
ziska istotu, Ze si ta zabezpecila, a iskra pritazlivosti pohasne. AvSsak Uplné odmietanie naplnit’ jej
emocionalnu potrebu po spojeni tieZ pokazi vztah. Rovnovahou je nechat’ ju hadat, ale nie oddelit’ sa.
Dosiahnes to prakticky: udrzuj si svoj vlastny zivot, ambicie a Cas, vdiaka comu bude vediet, Ze nie je
centrom tvojho vesmiru. Tato neistota podnecuje tuzbu. Zeny citia silnej$iu pritazlivost k muzom,
ktorych musia pre seba vyhrat ony. Investicie do ziskania niekoho naklonnosti ho robia cennym. Zena,
ktord mé pocit, Ze vasa naklonnost’ bola odovzdana prili$ lahko, nakoniec strati zaujem. Bude tuzit' po
muzovi, ktory zostdva trofejou, po muzovi, ktory sa vyclenuje z davu predvidatelnych a prilis
dostupnych milych chlapov, ktori zaplavuju jej Zivot.

Atraktivne Zeny sa stretdvaju s neustdlym prddom pozornosti od muzov, ktori su az prili$ dychtivi ju
zaujat. VacsSina z tychto muzov, zufalo tuziacich po oceneni, opUstaju svoje vlastné hranice a hladaju



tie jej. Vzdavaju sa svojich planov, drzia sa kazdého jej slova a ziju aj pre td najmensiu omrvinku jej
pozornosti. Toto spravanie nie je len neatraktivne, je zabudnutelné.

To, Co zeny skutolne pritahuje, je muz, ktory je sebestacny a isty vo svojej vlastnej hodnote. Muz,
ktory nepotrebuje zap6sobit na fiu ani na nikoho iného. Tento typ muza ide za svojimi cielmi, chrani si
svoj Cas a vzbudzuje reSpekt. Je opakom nudzneho. Jeho ciny oznamuju, zZe on je ten, kto ma
zaujemkyne. Ak je presvedcend, Ze pritahujete iné Zeny, prirodzene bude chciet vediet preco. Nie je to
nieco, Co jej povies. Je to nieco, Co citi v tom, ako sa nesieS. Nenechas vsetko lezat’ kvoli nej, netocis
okolo nej svoj Zivot a nikdy neprosis o jej pozornost. Toto vas oddeluje od mas.

Pritazlivosti sa dari v nedostatku. V Studiach sa ukazalo, zZe ludia viac preferuju tych, ktori sa k nim
spravaju pozitivne po obdobi ignoracie, nez tych, ktori boli stale mili. Ludia tdzia po tom, ¢o len tak
[ahko nedosiahnu a Zeny nie su iné. Predstavte si stanok s tacos, ktory je otvoreny len cez vikendy. Ak
je utorok, nemdzete prestat’ mysliet' na tie tacos a v Case, ked' sa blizi vikend, ste nadseni, ze si ich
konecne doprajete. Ak sa vsak stanok s tacos otvara kazdy den, strati svoju pritazlivost. Len dalSie
miesto, ktoré by ste mohli navstivit kedykolvek a netuzili by ste po fnom rovnakym spdsobom. Byt
neustale k dispozicii znizuje vasu hodnotu. Tym, Ze si zachovavate svoj vlastny zivot a odmietate sa
tocit’ okolo nej, jej ukazujete, Ze vasu pozornost’ si len tak lahko neziska. To vyjadruje nefalSovanu
hodnotu. Zeny instinktivne re$pektujd a tGzia po muzoch, ktori si najprv vynucuju svoj vlastny redpekt.

Ako sa stat muzom, na ktorého sa Zeny snazia zapOsobit?

V prvom rade musite pochopit’ a verit, Ze ste Ulovok. Nielen to povedat, ale vediet' to, osvojit' si to.
Zasluzite si kvalitné Zeny vo svojom Zivote. Zacina to tym, Ze viete, Co od partnera skuto¢ne chcete.
Zufalstvo a neistota, snaha o kazdu zenu, ktord vdm prejavi najmensiu pozornost, su jasnymi znakmi
slabého myslenia, a to nie je to, o chcete premietat’.

Zmerite svoj pohlad. Ste kupujuci, nie predavajici. Prestante behat a snazit' sa dokazat, Ze ste dost’
dobri. Ked predavate sami seba, hladate ocenenie od inych, nie oni vase. Bojite sa, Ze vas budu sudit’ a
prehnane kompenzujete aby ste zapdsobili. Kric¢i z toho neistota a neistota je kryptonit pritazlivosti.
Budte kupujuci, majte svoju hodnotu a vytvorte si moznosti. Ak ste ako laser zamerani na jednu zenu,
nevyhnutne sa priputate, aj ked' si myslite, ze to hrate cool. Tato priputanost’ plodi nidzu a nddza je
neatraktivna. Nedavajte vSetky svoje emocionalne vajicka do jedného kosika.

Randite okolo. Spoznajte nové Zeny. Vybudujte si myslenie hojnosti, také, vdaka ktorému si
uvedomite, ze vas$ Zivot nezavisi od pozornosti jednej osoby. Tento posun v mysleni vas urobi
prirodzene sebavedomejsimi, ¢o Zeny povazuju za neodolatelné. Pristupujte k zoznamovaniu so $irSim
objektivom. Vyskusajte online platformu alebo zacnite konverzaciu, ked ste vonku. Navstevujte
spolocenské udalosti a buduijte si svoju siet. Cim viac sa spajate s ludmi, najma so Zenami, tym viac
moznosti ziskate. A s moznostami sa prestanete spravat’ tak, ze kazdé stretnutie je vasa posledna

sanca.

Za dalsie, rezervujte si komplimenty. Prestante schvalovat, len aby ste schvalovali. Necitte potrebu
zosuUladit’ sa s kazdym slovom, ktoré vyjde z jej Ust, alebo prehanat svoju pribuznost. To vas nerobi
ocarujucim, robi vas zabudnutelnym. Pytajte sa, slobodne spochybriujte jej nazory. Skutocna



zvedavost’ a Uprimna interakcia buduje skutocné spojenia, nie nevyrazné lichotky. Nemali by byt
nastrojom na ziskanie jej priazne, mali by nieCo vazne znamenat. Opustite vyhadzovanie
komplimentov kvoli schvalovacim signdlom a bezpecnosti, namiesto toho ju pochvalte len vtedy, ked
si to skutocne zaslizi. Majte Standardy, nerozdavajte chvaly, ako keby to boli cukriky zadarmo.
Postdte, ¢i spifia vase oc¢akavania, namiesto toho, aby ste sa predklonili a stretli s jej.

ReSpektujte svoj Cas. Ak sa k vam sprava, akoby vas uz ziskala bez ndmahy, prehrali ste. Nevycistite
svoj rozvrh bezhlavo. To, Ze ste neustale k dispozicii, nevytvara dojem, ze sa o nu starate. PGsobi to
z(falo. Namiesto toho pestujte Zivot naplneny va$imi vlastnymi cielmi, zdujmami a zavazkami. Zeny
nechct byt celym tvojim Zivotom a dévodom tvojho $tastia. Chct vkrodit' do uz napifiajiceho.

A hlavne, prestarite odévodnovat svoje konanie. Dévera nie je o dokazovani svojej hodnoty. Ide o to
ju vediet. Budte muzom, ktory vie, ¢o prinasa na stdl, a neciti potrebu to vysvetlovat.

Toto vsetko sa spaja do jednej jednoduchej pravdy. Muz so Standardmi je muz, ktorého zeny chcu. Tak
prestante robit Ustupky a zacnite sa nim stavat.

ATRAKTIVITA 6: BUD NEPREDVIDATELNY

Niet vaciieho zlocinu proti pritazlivosti ako hranie sa na spolahlivo predvidatelného. Zeny tuzia po
vzruSeni a emociondlnej horskej drdhe. Chcl aby ich zmietla z ich n6h necakanym spdsobom a
ponorila ich do viru dobrodruzstva. Nechcl sa nudit. Ak si vas zaCne spdjat’ s tou otravenou
atmosférou, mozete si rovno zbalit' kufre a usadit’ sa v zone kamaratstva, pretoze zotavenie sa z nej
vylucne silou inych ¢ft je takmer nemozné. Ak odstranis neistotu, odstranis emocie — a ak odstranis
emaocie, straca sa pritazlivost.

Nuda je rozsudok smrti. Ak ste prili$ nevyrazny, zaradi vas do kategorie len dalSieho milého chlapa. To
nie je kompliment, je to cintorin pre pritazlivost. Zakazdym vyhrava vzrusenie mimo linie kazdodennej
rutiny. SU to necakané momenty, zvraty a zahada, ktoré niekomu utkveju v pamati. Rozdiel medzi
kamardtom a milencom je jednoduchy: milenec preblddza emocie. Vdaka nepredvidatelnosti nielenze
vyzerate cool, doslova opantéate jej mozog. Dopaminové okruhy zacnu vystrelovat hormdny, zapoja sa
a zrazu nie ste len zaujimavy, ale aj navykovy.

Jes kazdy den to isté jedlo? Nie? A preco nie? Pravdepodobne preto, Ze po Case si na tu chut zvyknes
a prestane to byt zabava. Podobne — ak Zzene umozni$ zazivat len jedini eméciu kazdy den, je to ako
keby si jej dookola podaval to isté jedlo. Skor ¢&i neskdr sa tym zacne nudit. Najlepsi spdsob, ako
urobit’ Zenu na tebe zavislou, je to, Ze ju nechds zazit cely rozsah emacii — nie len to, Ze sa bude citit’
dobre sama so sebou. Do tohto spektra patri radost” aj bolest’ sicasne. Toto je hlavny dévod, preco
tolko Zien sleduje telenovely — obsahuju vyrazny prvok dramy. Zeny v skuto¢nosti tizia po drame vo
svojom zivote a suU silne pritahované k muzom, ktori ju v nich vedia vyvolat. Pokial zena zaZiva cely
rozsah emacii, nemdze si pomoct’ — pritazlivost vznikne automaticky.

Nejde o to byt zly alebo bezohladny, ale o vyhybanie sa Zivotu v ohrade milého chlapa. Mili chlapci
nie sU nenavideni, su len zabudnutelni. SU prilis predvidatelni, prilis bezpecni. A vzrusujuci asi ako
vlazny ¢aj. Nedostatok spontannosti ich robi nudnymi a nuda prave nevyvolava vasen. Zeny naozaj



chcl akciu, dobrodruzstvo, vzrusenie. Preto sa zda, ze zli chlapci vzdy vyhravaju aj napriek ich
namyslenym postojom. SU nepredvidatelni, nechavaju zeny hadat, ¢im vytvaraju neustaly pocit intrig.
A ano, to nebezpecenstvo im kazdy den pripada ako neplanované dobrodruzstvo. A to je opojné. Na
druhej strane, ak sa budete spravat” ako kazdy iny chlap, nevyrazny, prehnane zdvorily, neisty a prilis
tUziaci po tom, aby ste sa zapacili, bude mentalne skrolovat TikTok pocas vasich rozhovorov.

Suvisiaca chyba, ktord robi vacsina chlapov, je, Ze sa zameriavaju na to, aby urobili dojem na Zeny
vonkajSimi faktormi — okazalymi autami, skvelym platom alebo vybavou. Hoci sa jednd o hlavné
determinanty vlastnej pripravenosti muza zalozit rodinu a jeho inklinacie k prirodzene atraktivnemu
spravaniu, zenam na priamej verbalizacii tychto faktorov zalezi podstatne menej nez muzom a ked' sa
nimi muz chvastd, zavana to neistotou a robi opak toho, o ¢o sa snazi. Tu je tajomstvo: Prestan sa tak
snazit, predvadzat sa a zacni byt zaujimavy. Vybuduj si osobnost, ktord zaujme, nie Zivotopis, ktory
kri¢i "vyber si ma".

Dale Carnegie to zaklincoval, ked povedal: "Aby ste boli zaujimavi, zaujimajte sa." Prestante povazovat’
konverzéacie za javisko pre vasu one-man show. Ak chcete aby videla, Ze ste zaujimavy chlap, preklopte
reflektor. Pytajte sa jej, ponorte sa do jej sveta a skutoCne pocluvajte. Je dokazané, ze oblUbenym
predmetom [udi su oni sami. Ak sa do nej pustite, budete uz na mile pred konkurenciou. Namiesto
toho, aby ste boli zifalym predajcom, starite sa rozhladenym kupujdcim. Zistite, ¢i je pre vas ta prava.
Tento mentalny spina¢ meni hru. Vysiela silné posolstvo: Som taky isty v tom, kym som, Ze sa nemusim
ohybat, aby som to dokdzal. A tym vynikds — Zeny su zvyknuté, ze chlapi o seba zakopnd, aby na ne
urobili dojem. Takze, ked sa pytate vy, o ona prindsa na stol, prevrati to scenar. Odrazu prejavi
zaujem. PreCo? Pretoze najlepsi sposob, ako pOsobit’ pdsobivo, je neskusat to vobec. Namiesto toho
ju nechaj rozpravat o svojej oblibenej téme samu. Ponor sa do toho, ¢o ju nadchyna. Pytajte sa,
spoznavajte jej svet. A nedovolte, aby sa to zmenilo na Q&A rozhovor, alebo este horsie, spoved na
Urade. Podelte sa o svoje vlastné vtipy, vhodte nejaké pribehy, udrzujte veci dynamické. Konverzacie
sU o chémii, nie o dobre vypisanych kontrolnych zoznamoch.

Muzi su logické stvorenia, ktoré rady komunikuju priamo. Vymiename si fakty a sledujeme ich tvrdeny
kontext. Zeny, na druhej strane, st zapojené inak. Prezivaju svet prostrednictvom emdcii a ich slova
Casto odrazaju to, Co citia, a nie to, ¢o si myslia. To je dovod, preco zena mdze povedat’ nieco, ¢o sa
zda byt v rozpore. Nie je to o logike, ale o eméciach a intonacii. Ak sa zaseknete na samotnych
slovach, unikne vam vadsi obraz. Cielom nie je rieSit problémy alebo rozoberat detaily. Ide o to citit’
ako pocity pohanaju pritazlivost. Ak to dokézete vyuzit, nie ste len ten chlap, s ktorym sa rozprava. Ste
skisenost, ktoru chce mat aj nadalej.

Ako sa teda stat’ ¢lovekom, ktory tieto pocity vytvara?

Nechajte ju hadat najlepsim moznym sposobom, ked si nie je istd, ¢o bude nasledovat. Ona dava
pozor, a ked dava pozor, vyhravate. V konecnom désledku to nie je o tom, aby ste ju oslnili svojimi
Uspechmi alebo aby ste sa na nej narobili. Je to o vytvoreni emocionalneho opojenia, vdaka ktorému
chce zostat nablizku.

Jeden z najjednoduchsich spésobov, ako vniest' do vasich interakcii nepredvidatelnost, je hovorit
uryvky z toho, ¢o si skuto¢ne myslite. Zabudnite na prilis prijemny zdvorilostny akt ludi. Namiesto



toho majte odvahu povedat svoj nazor. Povedzte, Comu skutocne verite, aj ked' to nie je presne to, ¢o
chce pocut. Neberte to ako povolenie byt blbcom alebo zadmerne urazlivym. O to nejde, cielom je
autentickost’.

Zeny maju neuveritelny radar na falo$né spravanie a ni¢ nezabije zaujem rychlejsie, ako ked vycitia, Ze
niekto len kona, aby ziskal jej suhlas. Tu robia dobri chlapci chybu. Maju strach z toho kohokolvek
rozCulit. Tento strach nevyvolava len neistotu, vysiela, Ze maju nedostatok moznosti. Ked sa bojite
rozkolisat” lod, skoncite tak, ze sa bude drzat spat. Ponorite sa do nie¢oho predvidatelného,
zabudnutelnej krutej reality.

Zivoty vaciiny zien nie s az také vzruiujuce. Bez ohladu na to, aké st krasne, ¢asto su rovnako
uviaznuté v nudnom Zivote autopilota ako ktokolvek iny. To, po ¢om tuUZia, je nieco alebo niekto, kto
ich z toho vytrhne. Zeny sa nezamiluju do chlapov, ktori sthlasia so vietkym, ¢o povedia, alebo po
$pickach obchadzaju okolo konfliktu. Zeny je lepsie rozéulovat nez nudit. Vzrudenie je to, ¢o zeny
uchvati, a chlap, ktory sa boji ju akokolvek znepokojit, ho nedoda. To je aj dovod, preco niektoré zeny
zostavaju v toxickych vztahoch — nie preto, Zze by nevedeli, ¢o je pre ne dobré, ale kvdli intenzite
emocii, ktoré v takom vztahu zazivaju. Nikto nie je zavisly na pohodli — sme zavisli na emociach.

Ked prerazite monoténnost’ jej kazdodenného zivota, stanete sa nezabudnutelnym. Uz nie si len dalsi
chlap, ktorého stretla. Ty si ten chlap, ktory jej umoznil Zivo zazit' zivot. To je dévod, preco sa zda, ze
hulvati maju navrch. Nezélezi im na tom, aby sa péacili. Vedia, ze maju moznosti. A ak ich jedna zena
nema rada, koho to zaujima? Na jej miesto je pripraveny rad dalSich. Toto sebavedomie im umoznuje
povedat, ¢o chcu, kedykolvek chcl, bez ospravedinenia, bez podriadovania a vyhovovania jej
manierom. A ironicky, tento bezstarostny postoj ich robi atraktivnejSimi, lebo demonstruje silu. Nie je
to o tom byt zly — muzi, ktori sa snazia "vyhrat hru" bez empatie, riskuju budovanie vztahov na
emocionalnych dlhoch - a tie sa raz splatia. Je to o tom byt sdm sebou bez ospravedinenia.

TakZe zahodte strach, prestante hadat” a povedzte, co mate na mysli. Nechajte ju premyslat, ¢o
urobite alebo poviete dalej. Budte chlap, ktory ju drzi v strehu. Pridanie uvolnenej hravosti do mixu
postva veci na daldiu GroveR. Zeny nemaju radi len nepredvidatelnost, tizia po zabave. Hravé
doberanie nepriamo komunikuje niektoré z najatraktivnejSich vlastnosti, ktoré mézete mat. Nebojis sa
povedat’ svoj ndzor a neberie$ Zivot prilis vazne. To ukazuje, Ze ste si isti. Tiez jej to hovori, Ze je pre
vas zabavné byt okolo niekoho, koho dokazete rozosmiat’ aj bez toho, aby ste prosili o suhlas. Chlap,
ktory je dostatoCne sebavedomy hravo ju drazdit a pritom zostat’ Uplne v pohode sa stava
neodolatelnym, uvolnenym. Hravost’ nie je o tom, Ze ste komik alebo vtipkujete kazdych pat’ sekund.
Je to o lahkovaznom bezstarostnom postoji, ktory jej signalizuje, Ze sa citite pohodlne vo svojej
vlastnej kozi, ked ju mozete drazdit. Zabavny, koketny spdsob. Ukazuje jej, Ze ju nestaviate na
piedestal. Zaobchadzas s nou ako s clovekom, nie ako bohynou. A budme skutocni — vacsina chlapov
na to nema odvahu.

Ale byt hravy neznamenéa zmenit' sa na klauna. Humor je kltic¢om k vytvaraniu pocitov Stastnej aury,
ktord Zeny miluju, ale ak ju len rozosmievate, bude véas povazovat' za zdbavného, nie lakavého. Rozdiel
medzi chlapom, s ktorym randi, a chlapom, ktorého oznali za vtipného priatela, je v tom, ako
kombinuje humor so sexudlnym napatim. Flirtovanie a podpichovanie funguju najlepsie, ked su
pretkané sebavedomim s ndznakom pritazlivosti. Ide o to, aby ste jej ukazali, Ze ju povazujete za sexi,
ale ovladate sa. Nie si uslintané Steniatko. To vytvara silni dynamiku. Si zdbavny, nepredvidatelny a



mas jasny zaujem, ale si tiez sebavedomy a nie zufaly. Drazdi ju, ale nie len preto, aby si sa zabavil.
Rob to, aby ste sa spojili, a ked dosiahnete tito rovnovahu, vytvorite energiu, ktora je magneticka.
Neskor sa ponorime hlbsie do flirtovania a hravého podpichovania, ale zatial staci vediet, ze hravost je
vasa tajna zbran. Vdaka nej vyCnievate z davu, neustale ju zaujima a nechava ju premyslat, ¢o bude
dalej.

Ide tu aj o to, Ze Zeny cCasto testuju vasu osobnost, vedome alebo nie, aby hladali muza, ktory je
sebavedomy, silny a schopny viest. Niekedy tieto testy prichddzaju ako nevinné komentare alebo
jemné poziadavky. Zatial ¢o hulvati tymto testom nepodlahni jednoducho tym, Ze sa nestaraju, vy ako
Citatel tohto textu tito mozZnost nemate, a aby ste dosiahli rovnaky efekt, nemusite sa vzdat zakladne;j
slusnosti. Trik je v tom, aby ste okamzite neprepadli jej rozmarom.

Namiesto toho meskajte.

Predstavte si, ze ste na rande a ona len tak mimochodom spomenie, ako velmi miluje cokoladové
muffiny. Novacik v tu istd noc utekd do najblizSieho podniku. Ale expert si ju ziska inteligentnejSou
hrou. Zapamata si to malé zrnko informacie. O par tyzdiov neskér ju sladko prekvapi, ked to bude
najmenej Cakat. Meskanim trafite do Cierneho. Ukazete, Ze ste premyslavy a venujete pozornost, ale
nevyzerate prili$ zanietene. Navyse to do vztahu vnasa nepredvidatelnost. Nikdy si nie je celkom ist3,
¢o bude nasledovat, a to podporuje jej zaujem.

Uvedme si dalsi priklad. Spomenie svoju lasku k plazi. Vacsina chlapov by okamzite skocila do
planovania plazového dna, len aby na fu zapd6sobila. Nebud' ten chlap. Namiesto toho ju prekvap
spontannym vyletom na plaz v piatok veler po praci. Mesacné viny a nec¢akané gesto. Takto zanechéate
trvaly dojem. Oneskorenie nie je o zadrziavani horlivosti alebo hrani hier mysle, ide o tempo. Udrzuje
veci Cerstvé, vzrusujuce a odlisné od typickych vSednych zazitkov, na ktoré by mohla byt" zvyknuta.
Praktizovanim oneskoreného uspokojovania vytvarate vzruSujucu dynamiku, ktord ju udrziava
zaangazovanu, reSpektuje vase vlastné hranice a dava jej pocit Stastia, Ze mdze byt s niekym, kto vie,
ako udrzat' veci zaujimavé.

Zeny sa velmi rychlo zaénl nudit, ak dokazu predvidat’ tvoje dalsie kroky. Znamena to aj to, Ze si
smie$ dovolit’ striedat’ svoje spravanie — niekedy byt velmi mily a laskavy, inokedy zasa vzdialeny az
chladny. Tento neustaly vykyv emocii u nej vytvori navykovu reakciu. Prave toto ich pritahuje na
dramatickych seridloch. Tato emocna horska draha je dovodom, preco sa k nim stale vracaju. Bud' tym,
kto v nej vyvola celé spektrum emdécii — nie len jednu jedind. Nejde o to, aby si jej ublizoval - ide o to
vziat' ju na emoénU cestu, ktort predtym nezazila. Cim vacsi je vykyv, tym silnejsie musi byt zblizenie.
Takto dosiahnes, Ze sa stane zavislou. Ked pochopi$ psycholégiu za tymto mechanizmom, uvedomis
si, ze vyhernou stratégiou v randeni si emécie — nie vyzor alebo peniaze. Ak chces, aby bola do teba
posadnutd, musi$ prestat’ byt bezpecny a predvidatelny.

Vyhni sa tomu, aby si bol stale dostupny — toto je castd chyba muzov. Venuju Zene vSetok svoj cas a
energiu, ¢im zabiju napéatie z dobyjania. Musi$ byt iny. Neodpisuj jej na spravy hned. Niekedy pockaj
par hodin, inokedy aj cely def. Zmizni na chvilu, aby sa zamyslala, ¢o robis. Vytvor prazdno, a potom
sa vrat so zvySenou pozornostou a naklonnostou. Nenechaj kiucanie alebo dotieravé poziadavky

diktovat tvoje ciny. Pekne, ale rdzne dajte najavo, Ze nereagujete na otravovanie. Namiesto toho sa


https://youtu.be/AN6nM5bBFu4?si=7Qni4V4LC8XRc2rF

naudi, Ze jej tuzby su splnené az ked' sa rozhodnete, Ze je ten spravny cas, a nie preto, Ze sa ju snazite
potesit’ ako kazdy iny chlap. To vas robi viac nez nepredvidatelnymi. Ukazuje, Ze mate hranice a
Standardy. Komunikujete tym, ze nie ste len moznostou. Vy ste t& moznost, Ulovok, ktory stoji za to
mat’ po svojom boku.

ATRAKTIVITA 7: BUD Njzko-INVESTICNY

Investovanie je pojem, ktory sme v tomto spise uz niekolkokrat obisli, no teraz je nacase, aby sme sa
don zahryzli. Podme k jadru. Co teda presne myslime pod pojmom investicia? V kontexte interakcii so
Zenami investicie odzrkadluju to, ako nidzne pOsobite, alebo presnejsie, ako ste k nim citovo viazani.
To zahffa aj to, kolko nalejete do interakcie alebo vztahu, Ci uz ide o Cas, Usilie alebo peniaze. A tu to
zatina byt zaujimavé. Zeny instinktivne pritahujd muzi, ktori investuji menej. Mdze to zniet
neintuitivne, ale nejde o to, kolko jej date. Ide o to, kolko do vas ONA investuje. Cim viac sa citi
investovana, tym silnejSia je jej pritazlivost. PreCo Zeny nevedome inklinuju k muzom, ktori sa zdaju
menej investovani?

Podme si to rozbalit z viacerych stran. Prvym dévodom, preco nizke investicie fungujq, je to, ze ticho
kric¢i sebaddverou a vysokou hodnotou. Sebavedomie nie je len o tom, ako chodite alebo rozpravate.
Nizka investicia sa odréza aj v neverbéalnej redi tym, Ze uprednostniujes svoj nazor na seba pred
nazorom kohokolvek iného. Nevysvetlujes, neobhajujes sa, neprerusujes ticho, mas pomalé pohyby,
pokojny hlas, ocny kontakt bez Zmurkania. To sU behavioralne markery vnutornej istoty. Na druhej
strane nedostatok sebaddvery vas nuti zdfalo tuzit po schvaleni, ¢im sa z vas stava klasicky nadzny
mily chlap. A priznajme si, ti chlapi vyhravaju malokedy.

Vezmime si nddzneho, preinvestovaného chlapa. Prenesie hory, alebo si aspon preplanuje Zivot, len
aby ju potesil. Zasype ju darcekmi, zrusi plany s priatelmi, toleruje neférové spravanie a obetuje svoje
Stastie, aby ju nerozrusil. A Co dostane na oplatku? Nelcta, nezdujem a jednosmerny listok do
kamaréatskej zény.

Toto Zenské spravanie ma svoje historické dovody. Zaujem "milych" muzov mébze na prvy pohlad
vyzerat' ako starostlivost’ — napriklad ked' sa jej prilis asto ozyvaju, chcu vediet, kde je, s kym je, co
robi. Ale to, ¢o si myslia, Ze je ochrana vztahu, sa v skutocnosti citi ako dusenie. Ked' muz lipne na
kontrole, nehovori tym "zélezi mi na tebe", ale "neddverujem ti" — alebo eSte horsie, "neddverujem
sebe, 7e si ta udrzim". Pre fu je to vlezlé a vylerpavajuce. Alebo ziarlia na jej nezavislost' — ak ide s
kamaratkami von, hned sa urazia alebo spochybnuju jej umysly. Namiesto toho, aby vnimali jej
samostatnost ako zdravy prvok vztahu, vnimaju ju ako hrozbu. Zeny tGZia po bezpedi — ale to
neprichadza cez mikromanazment, ale cez doveru. Ked' sa jej snazia vladnut, vysielaju signal, ze sa
boja, Zze o nu pridu — a tym ten strach sami naplnia. Namiesto toho, aby sa citila milovan4, citi sa

uvaznena.

Co robia sebavedomi muzi inak? Déveruju jej — veria, ze robi dobré rozhodnutia. Vtedy ta bude sama
chciet’ zapojit' do svojho sveta, pretoze si vazi tvoj nazor. Tiez sa sustreduju na seba — venuju energiu
svojim cielom, zaujmom a vasnam. Muz, ktory mé vlastny Zivot, je ovela atraktivnejsi nez ten, ktory
neustale kruzi okolo nej. A napokon, reSpektuju jej slobodu — podporuju jej nezavislost a individualitu.
Ked ju nebude$ kontrolovat, ale podporovat, bude ta o to viac respektovat. Cim viac sa ju snazis



ovladat, tym menej kontroly naozaj mas. Laska je o slobode, nie o vlastnictve. Ked sa vzdas potreby
kontrolovat, ale aj byt “dobracky investovany”, spojenie medzi vami zosilnie.

Budovanie doévery zadina investiciou do seba. Ty si priorita ¢islo jedna. Zeny pritahujd muzi, ktori sa
viac zameriavaju na svoj vlastny rast, vasne a Stastie, nez o nu. Naopak, muz, ktory ju postavi na
piedestal, obetuje svoju identitu alebo sa zriekne svojich konickov aby ju potesil, je na rychlej ceste k
tomu, aby sa nechal zo vztahu vyhodit. Pre¢o? Ludia odzrkadluju to, ako sa k sebe spravate. Ked' sa
budete spravat’ sebavedomo, ostatni vas nasleduju. Ale ak o sebe pochybujete a nedate von samych
seba v domnienke, Ze takého, aky ste, vas chciet’ nebudd, ocakavajte to isté od vSetkych ostatnych.
Ludia su predurceni k tomu, aby boli pritahovani k tym, ktori si sami seba bez prepacenia cenia.

Chlap s nizkou investiciou sa uprednostiiuje bez prepacenia. Nesklana sa, aby ziskal jej suhlas, pretoze
to nepotrebuje. Jeho rande nie su extravagantné produkcie. SU jednoduché a autentické. Prechadzka,
kava, pokec v parku. Neboji sa byt odmietnuty alebo sdm odist, ak atmosféra nie je v poriadku. Tento
chlap vie, kto je, a nikomu nerobi kompromisy s touto identitou. Zeny to citia, ked si muz vazi sam
seba. Muzi s nizkymi investiciami projektuju tichd silu a neochvejny zmysel pre identitu. Nestracaju sa
v honbe za naklonnostou zeny. Namiesto toho signalizuju vysoky status tym, ze zostanu verni sami
sebe. A tato autentickost' je neodolatelne pritazlivd. Podvedome to zenu informuje: Tento muz ma viac
moZnosti ako mna. Bud ho musim ziskat, alebo ho stratim.

Ako akt zmierenia sa s nevydarenym vztahom je ukotvenie v sedliackej logike samé o sebe schopné
nizkoinvesti¢nosti — Zien je dnes vela, takZe dno, mam viac moznosti a menej dévodov strdcat’ cas pri
nesprdvnej osobe. Rozchod sedliacka logika podpori, ale nizkoinvesti¢nost” zvykne zlyhavat, ked chce
Aou muz ZAUJAT ta Zenu, po ktorej naozaj sakra velmi tizi.

K tomu potrebujes silnejSie vhlady. A ja ti ich dam...

Nizkoinvesti¢nost je jej priestor pre investiciu do teba, bez nej ten priestor zadupe$. Cim viac Usilia,
energie a emécii do vas vleje, tym viac rastie jej pritazlivost. Ked ¢lovek do niecoho investuje, zacne to
racionalizovat’ spatne: Ak som investoval(a) tolko, musi za to stat. Prave tu vacsina muzov zakopne o
vlastné Snurky na topankach. Sustreduju sa na velké investicie do nej, myslia si, ze je to klu¢ k jej
ziskaniu. Ale to vsetko ho k nej priputava. Zatial ¢o ona citi, no... nic.

Ked muzi pocuju, Zze by mali investovat menej, prepadaju panike. Predstavuju si, Ze sa k nej prihrnd ini
chlapci, zasypu ju darcekmi, zoberu ju na honosné miesta a ziskaju ju, zatial ¢o oni sedia a ni¢ nerobia.
Tento strach nie je len neopodstatneny, je Uplne nespravny. Pritazlivost nie je transakcna. Nie je to
matematicka rovnica, kde viac Usilia rovna sa vacsi zaujem. Ked' vas naposledy dievca odmietlo, chceli
ste ho potom viac alebo menej? Pravdepodobne ste ho chceli viac. Zeny to maji rovnako. Zeny
nepoditaju svoje pocity podla toho, kolko pre nich muz robi. V skuto¢nosti sa nadmerné pozornosti
Casto vypomstia. Signalizuju nizku hodnotu, ako keby ste sa pokuisali podplatit’ jej naklonnost, pretoze
hlboko vo vnutri si myslite, Ze nestacite alebo nie ste pripraveni.

Minimalna snaha nie je lenivost, je to tiché vyhlasenie: Nepotrebujem nikomu dokazovat svoju hodnotu.
To je druh energie, ktora pritahuje pozornost” a reSpekt. Stale nie ste presvedceni? MozZno si myslite,
Ze tradi¢né dvorenie na styl Cias, ked' ste potrebovali ziskat' ndklonnost’ jej otca viac ako tu jej, je este



stale relevantné. "Tu mate tridsat’ krav, pane, chcem vasu dcéru." Alebo sa obavate, ze ak sa
nezohnete, utecie s niekym, kto to urobi. Niekto, kto ju rozmaznava, dopraje jej kazdy rozmar a bez
slova toleruje jej staznosti. Predstavujes si, ze zZije svoj najlepsi zivot, zatial ¢o ty sedis sam so svojimi
zasadami. Je to bezny strach, ale reSpekt a pritazlivost’ takto nefunguju.

Dovolte mi to dokazat. Predstavte si muza, ktorého hlboko obdivujete. Niekto mocny, charizmaticky a
mozno aj trochu zastrasujuci. Je to typ Cloveka, ktorému patri kazda miestnost, do ktorej vojde. Muz,
ktorého ostatni chcl napodobrovat’ a byt okolo. Mas ten obraz v hlave? Perfektné, drz sa toho. Teraz
si polozte otdzku, ¢i by ste niekedy knucali alebo sa stazovali tomu mocnému muzovi, ktorého
obdivujete? Cakali by ste, ze vdm bude kupovat veci? Vezme vés na dovolenky? Alebo sa prispdsobi
kazdému jej rozmaru, ktory najde v jej profile na socialnej sieti? Samozrejme, ze nie. Uz len ta
myslienka je smiesna, vsak?

Teraz otocme skript. Myslime na sladkého, nenaroc¢ného priatela. Je to dobry ¢lovek, ale nie je pre vas
autoritou. Nevahali by ste ho poziadat' o laskavost, prispdsobit’ sa vasmu diiu, alebo ho poziadat, aby
pre vas nieCo zobral. Aj ked’ je sympaticky, nevyvolava rovnaku Uroven reSpektu alebo Ucty. A zeny
nesnivaji o milom chlapovi. Zeny st nasmerované k tizbe po muzoch, vdaka ktorym citia silny,
takmer zastrasujuci reSpekt, avsak je doblezité rozliSovat medzi dominanciou ako zdrojom ochrany a
kompetencie a dominanciou ako agresivnym potlacanim. Ide o rovnaky druh Ucty, aky pocitujete vodi
muzovi, ktorého hlboko obdivujete. Tento respekt nie je oddeleny od pritazlivosti. Pre zeny su jedno a
to isté. Zeny nefantaziruji o muzoch, ktorych vidia ako sladkych starych otcov. Snivaju o cisaroch;
alebo aspon o slachticoch.

Existuju dva typy reSpektu, ktory mézu mat’ zeny. ReSpekt pre muza — je druh Ucty vyhradeny muzom,
ktori si mocni, vyrovnani a veliaci. SU to muzi, ku ktorym su Zeny sexualne pritahované, fantaziruju o
nich a prenasleduju ich. Po druhé — reSpekt ako priatel alebo podporovatel. Toto je zdvorila Ucta,
ktord sa dava pozornym, Ustretovym a milym chlapom. Zeny mozno ocenia tychto muzov, ale
myslienka na sex s nimi je, Uprimne povedané, odpudzujica. (Tieto pozorovania nevypovedaji o
moralnej hodnote jednotlivcov, ale o evolu¢ne podmienenych mechanizmoch preferencii.) Teraz uz
chapete, preCo snaha ziskat' si ju nekoneénymi laskavostami, darmi a sebaobetovanim nebude
fungovat. Ziskate tym priatelsky, dedovsky reSpekt. Ale nezapali ohen pritazlivosti. Naopak, hasi ho.
Muzi, ktori uspeju u zien, su ti, ktori vzbudzuju respekt prvého typu. Tito muzi investuji minimalne,
najma na zaciatku.

Je to nevedomy prejav ich vysSieho postavenia v socialnej hierarchii. Len mala cast’ z nas to aplikuje
vedome, ako princip. Pochopenie je totiz evolu¢ne pomerne novy modifikator spravania, na ktory jej
podvedomy radar este nie je naladeny. Nebude hladat’ filozofické "preco". Jednoducho citi, ze to
funguje, aj ked’ svoje spravanie ovplyvnite vedome.

V konecnom doésledku je jej vlastnd rastlca investicia do vas tym palivom, ktoré pohéna jej
pritazlivost. Cim viac Usilia do nej vloZite, tym viac sa k nej priputate VY. Ale nie naopak.

Na druhej strane, ¢im viac Usilia do vas investuje ona, tym viac rastie jej pritazlivost’ pre vas. To
znamena, ze je potrebna malé pociato¢na investicia. Zena potrebuje podnety, aby sa citila pohodine
vas prenasledovat, ale tato investicia by mala byt minimalna. Len tolko, Ze jej otvorite dvere aby



mohla prejst. Neskér, ked rezervovanost ziska jej zaujem, postupne nastava faza, kde Zena ocakava
reciprocitu, a jeho odmietanie investovat' moze byt interpretované ako nezaujem ci neschopnost. No
ani v dlhodobom vztahu nesmie dojst' k opacnej chybe — muz, ktory sa prili$ prispOsobuje, znizuje
svoju autondmiu, ¢im oslabuje emocionalne napatie a polaritu, ktoré tvoria zaklad pritazlivosti.

Dlhodobo atraktivna rovnovaha teda znamena inteligentne davkovanu angazovanost, v ktorej si muz
zachovava ramec, schopnost’ povedat’ "nie" a psychologicku sebestacnost. Ako citatel tohto textu ste
uz teraz dost investovani a tato pointa je pre vas obzvlast relevantna.

Dodatok pre vyvolanie odporu k prehnanému investovaniu do Zeny zo sucitu:

Zatial ¢o v minulosti (a v situaciach stale velmi populdrnych v hernom a filmovom priemysle)
atraktivne Zeny mohli trpiet’ v dosledku fyzickej zranitelnosti a zavislosti od muzského zaopatrenia, v
sucasnosti sa situacia vyrazne zmenila.

V digitdlnom prostredi a ekonomike pozornosti maju fyzicky pritazlivé Zeny bezprecedentnu
schopnost’ mobilizovat’ zdroje — najma od muzov — bez nutnosti reciprocity alebo dlhodobej vazby.
Evolu¢na asymetria, ktord kedysi pracovala proti nim v ¢ase vojny a biedy, sa v informacnej dobe
preklopila do vyhody: schopnost spenazit alebo inak vyuzit' svoju atraktivitu znizila ich rizikovu
zavislost od muza poskytovatela. Sucasné prostredie teda neuklada atraktivnym Zzenam véadsie
bremeno nez muzom - skor naopak, umoznuje im tazit z ich vizudlneho kapitalu rychlejsie,
efektivnejsie a s mensim Usilim ako kedykolvek predtym.

VAROVANIE

Vztah, ktory vznikol na zaklade pochopenia Zenskych preferencii,

ma potencial byt stabilnejsi ako spontanny vztah.

Ale len vtedy, ak muz dokaze tieto vzorce integrovat  do svojej identity.

Inak bude trpiet’ pocitom odcudzenia, Ze vztah Zije nie on, ale jeho naucené spravanie.

Spontanne vztahy byvaju emocionalne silnejSie, no bez kognitivheho porozumenia
sustavne zlyhavaju v Utrpnom chaose banalnych chyb a a nespravnych ocakavani.
Nastudované vztahy maju vyhodu, pretoze muz vie, o nerobit’.

Ale ak spravanie nie je dostato¢ne vnutorne prijaté, vedie k vyhoreniu.



Premena: Stavanie sa muzom, po ktorom Zeny tuzia

Vitajte v najdélezitejsej kapitole ndsho zoznamovacieho sprievodcu. Predstavim vam sedem stratégii,
ktoré sa tykaju nie prazdnych fraz, ale priamo sudvisia s vasimi ¢inmi a spravanim — teda tym, ¢o Zeny
skutocne sleduju a ¢o ich podvedomie spraclva ako signadl muzskej hodnoty. Nejde o to, o hovorite,
ale ako sa spravate. Z toho si intuitivne odvodia, kto ste: i ste stabilny, rozhodny a déveryhodny,
alebo len dalsi neisty hrac, ktory maskuje svoje slabiny re¢ami o sebavedomi.

Svet je zaplaveny stovkami flirtujucich trikov a manipulativnych technik. Vaésina z nich je lacnou
pretvarkou na povrchu. Niektoré funguju — no iba na chvilu. V lepSom pripade vas dostanu k sexu, ale
v skutocnosti nikdy nezmenis spdsob, akym rozmyslas a spravas sa ako muz. Skoncis tak, Ze dievca
strati$, ked’ si uvedomi, Ze nie si ten chlap, akym si sa predstavoval. Napokon cez ne zena prekukne,
pomysli si, Ze ste podvodnik a hrac a vy sa citite ako lUzer, Ze ste sa o nieco vobec pokausili.

A prave preto som vsetok ten balast vyradil. Zahrnul som len tie najefektivnejSie a etické stratégie,
ktoré nielenze funguju, ale menia aj spdsob, akym ako muz uvaZzujete, a natrvalo menia sposob, akym
na vas Zeny reaguju. Najlepsie na tom je, Ze nic z toho nie je zaludné ani pod zenskym radarom. Mohli
by ste tento text pokojne ukazat dalSiemu dievcatu, s ktorym chodite, a ak je Uprimna, potvrdi vam:
presne takto to chodi.

Toto od vas zeny skutocne chcu. Nie pretvarky, ale spolahlivé signaly, ze viete, kym ste.

PREMENA 1: MINDSET MUZA, KTORY VIE, CO CHCE

Musi$ verit, Ze si zasluzis cokolvek, ¢o existuje. Toto je obrovsky znak sily, ktory sposobi, ze sa zena k
tebe pripUta, a zaroven ti umozni zit' Stastny zivot. Predstav si, Ze chce$ pracovat’ vo velkej firme.
Nepovedz si: "Nezaslizim si tu pracu." Alebo: "Ta zena je prilis krasna, je nad moju ligu." Ako verit, Ze
si zaslUzis Cokolvek? Musi$ verit, Ze mas vnatornd hodnotu a nesmie$ dovolit, aby niekto tvoju
hodnotu znizoval alebo posliapaval. Toto bol mgj vlastny problém v minulosti — ludia ma mohli urdzat’
a ja som si z toho ni¢ nerobil. Vyrastal som v chudobnom prostredi, kde bola nelcta bezna, takze ma
nevedela zasiahnut. Ale ako som vyrastol a zacal komunikovat so zenami, tento mindset mi
spbsoboval velké problémy; nevedel som si svoju hodnotu udrzat. TakZe, prosim, nerob tu istd chybu.
Ak ta niekto urazi — zastav ho. Ak Zena vidi, Ze sa vie$ postavit sam za seba, jej pritazlivost k tebe
vyrazne vzrastie. To plati aj pre nu — ak ta nereSpektuje, nastav jej hranice.

Mat' zivotny ciel je klic¢ova Crta pritazlivého muza. Nestaci mat' len dobrd pracu a peniaze. Ak chces,
aby ta zena milovala ako cloveka, nie ako penazenku, musi vidiet, Ze niekam smerujes. Dokonca aj
muz, ktory len Studuje medicinu, je pre Zenu casto pritazlivejsi ako lekar, ktory uz "uspel". Prec¢o? Lebo
maé ciel. Zeny miluju cestu, nie ciel samotny; chcl byt siéastou nieoho; chcl nasledovat. A hlavne:
tvoj ciel musi byt doélezitejsi ako ona. Ak ti povie: "Pod von" a ty jej povies: "Nie, musim pracovat™ —
reSpektuje ta viac. Ak cvicis o 19:00 — chod. Ak natadcas video — najprv ho dokondi. Muzi, ktori po
svadbe upadnl do rutiny a nemaju ciel, stracaju atraktivitu. Zena strati respekt. Preto vzdy nieco
nahanaj. Ak sa ti Zena zacne posmievat’ za tvoj ciel alebo ta zneistovat — je to test. Nehnevaj sa, ale
nedovol jej, aby ti brala silu.



Je extrémne pritazlivé vediet si vypytat, ¢o chces. Ak ste v reStauracii, objednaj si to, ¢o chces ty.
Nepytaj sa druhych. Si v taxiku a je ti teplo? Poziadaj vodica, nech otvori okno. Aj keby ti povedal "nie",
nevadi. DOleZité je, Ze si to skusil. Aj v praci: robis vela, mas nizky plat? Chod za manazérom a Ziadaj
zvysenie. Od dnesného dna — ak nieCo chces, poziadaj o to. A ked' veci nejdu podla tvojich predstav —
¢o sa nevyhnutne bude diat neustale — nevzdavaj sa toho, co chces. Nauc sa zvladat zlyhania a prehry
ako stcast procesu ziskavania skisenosti a zdrojov. Zeny miluji muzov, ktori spadnu — a vstanu. Zlyhal
si v pohovore? Povedz jej to. Ale zaroven jej ukaz, Ze pokracuje$ — rovno v ten den posli dalSie
prihlasky.

Urobil si chybu vo vztahu? Neutekaj. Postav sa k nej a rieS to. PreCo podla teba existuje vasnivé

zmierenie po hadke? Pretoze Zena podvedome citi pritazlivost k muzovi, ktory zvlada problémy.
Zlyhanie nie je slabost;, je to sucast Zivota. A ked' to ukazes$ zene, citi sa pri tebe v bezpedi.

PREMENA 2: VYLUCENIE NEJASNOSTI

Nespocletné mnozstvo muzov sa ocita v neslavne znamych "Sedych zénach" — v stave iluzérnej nadeje,
kde partnerka nepriamo profituje zo zvySenej pozornosti, no bez skutocného zdujmu o hlbsi vztah.

Situacie, v ktorych sa pytate, ¢i vas méa rada, nema vas rada, alebo ju len bavi mat’ vas na Snurke, su
ako uviaznutie v ocistci, len namiesto ohna a siry su to trdpne Usmevy a zmiesané signaly. Stretavas sa
s Nou a tajne dufas vo viac, zatial ¢o ona ti naznacuje, Ze si pre fu len novy super kamos. Mozno ste
tam uviazli tak dlho, az ste uverili, Ze to je vsetko, na Co ste dobri. Alebo ste mozno zadali ako priatelia,
ale teraz chytate isty impulz. Mozno sa jej padis, alebo si si len zle predital jej dvadsiaty dlhotrvajuci
pohlad. Alebo ma priatela, ktory je prakticky duch, a vy sa pytate, Ci jej priatelstvo s vami nie je viac
priatelské.

Muz investuje cas, pozornost a nadej, zatial ¢o druhd strana ponuka nejednoznacné signaly.
Vysledkom je kognitivna disonancia, v ktorej racionalizujeme nejednoznacné spravanie ako
potencialny zaujem. V skutocnosti vsak Casto ide o tzv. pozitivne posilfiovanie s intermitentnou
frekvenciou — rovnaky mechanizmus, aky pouzivaju hazardné hry na vytvaranie zavislosti. Kazdé
emocionalne kolisanie v Sedej zéne je sprevadzané dopaminovou oscilaciou. Nejasné signaly zvysuju
anticipaciu a tdzbu, no nepritomnost odmeny vedie k frustracii. Takyto cyklicky vzorec posiliuje
fixaciu na osobu, ktord nie je emociondlne dostupnd — ¢im sa dalej zniZzuje motivacia hladat’ iné
perspektivy.

Byval som v tychto Sedych zénach. Dievéatd ma nalievali mieSanym kokteilom zadujmu a lahostajnosti.
Bezradne som tam sedel a premyslal, ¢i sa im pacim, alebo sa im len paci moja pozornost. Zvycajne to
bolo to druhé. Ak ste uz niekedy poculi takéto skvosty: "Ja proste eSte neviem. Vsetko chce cas."
"Znamends pre mna tak vela, nechcem pokazit nase priatelstvo." "Mdm ta rada, ale nie som pripravend
na ni¢ vdzne." Gratulujem, mate sedadlo v prvom rade do divadla Sedej zony. Aj ja som to kedysi
toleroval, vécsinou preto, Ze som nevedel, aky je to pocit, ked mam niekoho, kym som si celkom isty.
Ale ked' raz zazijete, aky je to pocit, uz sa nikdy neuspokojite s temnou strednou cestou. Ked' si
uvedomite, 7e méate moznosti, sivé zény vam pripadajd ako zly vtip. Ziadne limbo netoleruj. Ak to nie
je ano, je to nie. Bud ide do toho, alebo vy nie.


https://youtu.be/K13gZI0NW-k?list=PLKLxUEKV6_SbsRW6iabCzvGWEQ1nRn4sy&t=180

Maj od zaciatku brutélne jasno vo svojich zdmeroch a prejavuj nehanebny zaujem. Ziadne hry,
skryvanie sa, ziadne hlUposti. Len Cisté, neospravedinitelné "Mdm ta rdd a nebojim sa to povedat™
vibracie. Jedna z prvych veci, ktoré sa pytam dievcata, o ktoré mam zaujem, je: "Si slobodnd?" Tento
pristup nie je vyrazom netrpezlivosti, ale ochrany mentalnej energie a psychologického zdravia. Ked'
muz bez ostychu komunikuje svoj zaujem, skracuje cyklus neistoty a nastavuje ramec interakcie, ktory
nedava priestor neproduktivnej iluzii. V tomto zmysle je aj odmietnutie evolu¢ne vyhodna informacia,

pretoze umoznuje vcasnu redistribuciu investicii.

Pouzivanie priamych verbalnych prejavov typu...

— Myslim, Ze si vynimocnd. Chcel by som ta pozvat na rande.

— Prestan byt tak roztomild. Kvéli tebe som zabudol na to, ¢o som chcel povedat.

— Aké rozkosné dievca. Mali by sme vsetko preskocit a rovno sa vydat.

..funguje ako behavioralny filter. Ak Zena odpovie zaporne alebo vyjadri neistotu, muz ma k dispozicii
informéciu s vysokou informacnou hodnotou, ktord umoznuje adaptivne rozhodnutie. Nehanebny
zaujem prerezava tie sivé oblasti ako horici néz maslo. Bez dvojzmyslov, bez hadaniek. Je to
autentické a nevyzaduje si ziadnu Sikovnost. Len odvahu.

Poloz si otazku: Kedy si sa naposledy pozrel dievéatu do oci a povedal jej, Ze sa ti paci? Ak ta ta
myslienka prinuti zakrutit” hlavou, spytaj sa sdm seba preco. Strach z odmietnutia je zastarany instinkt.

Navyse, cokolvek, na Co sa suUstredis, rastie. Ak ste posadnuti odmietnutim, zvySujete jeho
pravdepodobnost’.

Teraz oto¢me scenar: Co ak povie 4no? Co ak ¢akala, Ze niekto skuto¢ne urobi krok? Niekto, kto nie je
len dalsi radoby chlapik, ktory sa nevie rozhodnut? Ked  sa zameriate na tito moznost, prinesiete
lepsiu energiu, sebavedomie, Sarm, vzrusenie. Stanete sa niekym, komu stoji za to povedat ano.

TakZe ked budete nabuduce s dievcéinou, o ktorl budete stat, opytajte sa sami seba: Skryvam svoj
zdujem alebo ho ddvam najavo nehanebne? Pretoze ak ho skryjete, zostanete v Sedej zdne, zatial ¢o
jeho ukazovanie odstrani hmlu. Mate obavy z priatelskej zony? Zabudnite na fu. Skuto¢nym liekom je
jasnost. Hovorte vopred o tom, ¢o chcete. Pozri sa jej do oci a povedz: "Myslim si, Ze si uzasnd. Chces
ist'so mnou von?" Ak povie ano, blahozeldam, ste v tom. Ak povie nie, alebo utrusi nieco o tom, Ze ste
len priatelmi, znova vdm blahozelam, pretoze teraz viete, na Com ste. A Uprimne, to, Ze vas odmietne,
buduje viac dbévery, nez keby sa skryvala v neistote.

Pamataj, bud'je to sakra ano, alebo je to nie. UZ Ziadne sivé oblasti, mas lepsie veci na praci!

Ale ak si UZ stroskotal na tom pustom ostrove, skis nie¢o, ¢0 mozno nazvat "tvrdym K slovickom".
Nie, nie je to to, na ktoré myslis. Slovo je Uplne nevinné, odolné voci odmietnutiu a obsahuje dostatok
psychologického Uderu, aby fiou pohlo.

Ak je atraktivna, nie je zvyknuta na to, Ze by bola niekym aktivne devalvovana ako iba "kamoska". To je
jej tah, nie tvoj. Tento naruseny predpoklad interpersonalnej hierarchie sposobi mikrosok v jej vnimani
vlastnej hodnoty v odiach druhého, ¢o moéze spustit’ snahu znovu ziskat" dominantnu poziciu.
Dynamika sa obrati a zrazu uz nie je tou, ktora drzi vSetky karty, ale tou, ktora sa ¢uduje, preco na hu
nereagujes ako kazdy iny muz. Uzi si jej pozornost. Ak sa pri tom neuzatvaras do seba, oddelujes ju


https://matej-athos.webnode.sk/l/zastarane-instinkty-preco-sabotujeme-vlastne-vztahy/

od seba — a tym ju vyzyvas. A vyzva je vec, ktorej udia, obzvlast' ti atraktivni, nedokazu odolat. Ked’
nieco nie je lahko dostupné, zvysuje to jeho vnimanu hodnotu.

A Co je podstatné: Mysli to vazne. Nepotrebujes byt zase vtiahnuty do Sedej zony. Ak to budes robit’
iba manipulativne, moze to pdsobit nelprimne. DOlezZité je, aby si pri tom pdsobil sebavedomo a
nezavisle — nie ako keby si hral hru. Nazvi ju "kamardtka" a klzlo sa zacne rozvijat. Ked budes
nabudulce v rozhovore s dievCatom, ktoré ta pritahuje, vyskisaj to. Bude si klast otdzky, hadat,
prenasledovat. Je to ako zasadit semienko zvedavosti, ktoré postupne prerastie do skutocnej intrigy.

Nez zéjde$ do vacsich snah, upozornujem ta: je iracionalne fixovat' sa len z véle dobyt’ nedobyté. No
ak vidis, Ze to s nou moéze skutocne fungovat ak “prejdes mirom”, tu je celad pointa:

Potrebuje$ dosiahnut” efekt odpojenia od emdcii priputanych v jej mysli k verzii teba, ktord odmietla,
tak aby si o tebe musela vytvorit novy kognitivny model. Efekt posilnis tym, ked" uvidi, ze si sa posunul
(spokojnost, iné spravanie, randenie s inymi zenami) a zmenou prostredia alebo ¢asového obdobia, v
ktorom ju stretavas. Casto prave ked sa od nej, alebo skér "nad Au" koneéne odputas, zrazu sa snazi
zaujat' ona teba — je to ona, ktora chce, aby ste si dohodli dalSie stretnutie.

PREMENA 3: KVALIFIKACIA OSOBNOSTI

Kvalifikacia alebo "flirtovanie filtrovanim®, je spravanie, ktoré kric¢i: mam moznosti a som vyberavy.

Uz samotny akt kvalifikacie dievcata vysiela spravu, ze nie ste zufaly, pretoze iba chlap, ktory je
presvedceny o svojej hojnosti, by sa na prvom mieste obtazoval filtrovanim. Ide o jednu z najsilnejsich
technik, aké kedy pouzijete. Ak ju citite skutocCne, je neuveritelne efektivna a ¢o je najlepsie, je to
nieco, ¢o vadsina tvojej konkurencie Uplne prehliada. Miesto hrania veci, ktoré mozu kedykolvek
vyprchat, je to ultimatny nastroj uzamknutia jej pritazlivosti na: Wow, toho chlapa mdm naozaj rada,
ako nariho zapésobim a prinitim ho, aby som sa mu viac pdcila?

Pamatate si zlaté pravidlo? Budte vyberacom, nie prenasledovatelom. Kvalifikacia prevrati scenar
presne tymto smerom a da jej pocit, Ze si ju vyberate z davu. Uz nie je len dalSie dievca, s ktorym
flirtujes. Je niekto, koho si zacinate skutocne vazit' za to, kym je, okrem jej vzhladu. Ked' ju kvalifikujete,
ukazujete jej, Ze pred vami stoji za nieCo skutoCné, nielen pretoZe dobre vyzerd. Bez tohto kroku by
mohla predpokladat, Ze len hrate, aby ste dostali to, ¢o chcete, alebo este horsie, Ze ste tak zufali, ze
idete po kazdej.

Ako kvalifikovat dievca tak, aby sa citila prirodzene, hravo a aby sa citila ako td najvynimocnejsia
osoba v miestnosti? Su tri spdsoby, ako to urobit.

Za prvé, kvalifika¢na otazka.
Tato technika je o tom, Ze jej polozite otazku, ktord ju povzbudi, aby o sebe prezradila nieco

zmysluplné a potom ju za to Uprimne ocenite. Urobené spravne, je to ako vystavit ju svetlam
reflektorov a nechat'ju Ziarit, zatial o vy si uzivate predstavenie. Napriklad:



"“Vies, dnes vecer som stretol tolko ludi, ale z nejakého dévodu ma to k tebe tahd. Citim sa tak pohodine,
ked sa s tebou rozprdvam a neméZem prist na to preco. Zaujimalo by ma, ¢o by si povedala, Ze je tvoja
najpozitivnejsia vlastnost? Ak by si si mala vybrat jednu vec, ¢o by to bolo?"

Predstavte si, Ze sa jej to spytate prave v tej spravnej chvili, ked” uz flirtujete a ona si uziva vasu
spolo¢nost. Zastavi sa a bude rozmyslat: Co méZem povedat, aby ma tento chlap mal este viac rad? A
potom sa vam zacne predavat. Podeli sa o nieCo osobné a dufa, Ze to bude nieco, ¢o ocenite. Tu sa
odohrava kuzlo. Ked odpoviete niecim tak jednoduchym, ako je: "Wow, je to naozaj skvelé. To sa mi na
tebe pdci" Bude sa citit’ ocenend, vynimocna a skutoéne videna. V tomto bode uz nie je len dievca, s
ktorym sa rozpravate, je niekym, koho spoznavate na hlbsej Urovni. Ked niekto obhajuje vlastnu
hodnotu voci inému, vytvara to spatnu vazbu: Ak sa snazim zapésobit, tak mi na tom druhom zdleZi.
Navyse, Cokolvek zdiela, otvara nové konverzacné vlakna, ktoré mozete preskimat.

Tu je dalsi priklad: "Vies, nebol som si isty, akd budes, kym som prisiel, ale v skutocnosti je s tebou
naozaj zdbava a lahko sa s tebou rozprdva. A teraz som na teba tak trochu zvedavy. Co je na tebe
naozaj zaujimavé?" Alebo mozno nieCo hravé ako: "Ale vdzne, kto do pekla si? A preco sa s tebou takto
bavim prdve teraz?" (smiech)

Kldcom je, aby sa citila pohodine a zaroven aby veci zostali l[ahké a zadbavné. A bez ohladu na to, ¢o
vam povie, prijmite ju za to. Ak sa vam predstavi a bude sa citit odmietnuta, celd vec vybuchne, ale ak
bude mat pocit, ze ste skutocne ocenili to, ¢o zdielala, bude mat’ pocit, Ze si vas ziskava svojou
osobnostou, nielen vzhladom. Toto je zmena hry, najma u skutocne atraktivnych zien. Vaésina chlapov
je hyper-zamerana na vzhlad a rychlo vyniknete, ked ukazete, zZe vas zaujima, kto je, nielen to, ako
vyzera. Uz nie si len daldi chlap, ktory jej venuje pozornost na Grovni povrchu. Ste niekto s hibkou,
Standardmi a schopnostou vidiet, ¢o ju robi jedinecnou.

Nepredstierajte to. Ak len robite Sou, aby ste ju dostali do postele, vybuchne a obrati sa to. Ale ak ste
Uprimni vo svojej zvedavosti a uvidi, Ze by si vas neziskala keby bola ind, bude to rezonovat a bude
vas povazovat za niekoho, koho stoji za to poznat.

Sposob éislo dva: Seba-napiiajiice sa ocenenie.

Tato technika je o vysloveni vyhlasenia, ktoré uznava Specifickl pozitivnu vlastnost, ktord ste si u nej
vsimli. Ked  bude suhlasit’ s vasim tvrdenim, nielenze sa bude citit' dobre, ale tiez prirodzene zacne tuto
vlastnost’ okolo vas viac stelesfiovat. Je to ako dat jej rolu, ktord bude hrat, taky, vdaka ktorej sa bude
citit vynimocne a bude s vami spojena. Napriklad:

"Vies, dnes vecer je tu vela skutocne roztomilych a zaujimavych dievcat, ale ja sa s tebou velmi dobre
bavim. Neviem, ¢i ti to uzZ niekto povedal, ale vyzerds byt naozaj otvorend. Je to také osvieZujtice, pretoZe

.....

je to pravda?"

Omacka sa konci otazkou, ktoré ju vyzyva, aby povedala ano. Ked' sthlasi — "Ano, myslim, Ze som dost
otvorend." — prirodzene bude chciet’ konat' viac v stlade s touto kvalitou. A ¢im viac ju stelesnuje, tym
viac sa s vami bude citit’ prepojena.



Ale opat: Kompliment musi pdsobit” Gprimne. Musi to byt nieco, s ¢im sa bude citit dobre, ked bude
suhlasit’. Nieco, ¢o ju prinuti pomysliet’ si: Wow, on ma naozaj vidi. Ked ma pocit, Ze ste na nej spoznali
nieco jedinecné a cenné, ¢o by ostatni mohli prehliadat, vytvara to okamzity pocit spojenia. Zamyslite
sa nad tym — necitili by ste sa rovnako dobre, ak by vas niekto uznal za nieco, ¢im ste vynimocni?
Nieco, ¢im sa odliSujete od ostatnych? Tu je priklad:

"Vies ¢o sa mi na tebe velmi pdci? Si taky odvdzny, akoby si sa nedrzal spét a nepretvaroval sa. Povies
len to, co mds na srdci. Je to osvieZujuce a citim sa pri tebe tak prijemne. Ale to je len méj dojem. MéZem
sa mylit. Povedal by si, Ze je to pravda?"

Alebo: "Som si o tebe nieco uvedomila. Oprav ma, ak sa mylim, ale mdm pocit, Ze si naozaj rozvdzny a
inteligentny, ako keby si sa neuspokajil s rovnakymi nudnymi rutinami. Rad veci miesas podla seba a
vytvaras nové. Znie to spravne?"

Kldcom je vyjadrit’ to otvorene, pozitivhe a dostatocne vagne, aby nemohla priamo nesuhlasit. Davajte
jej rdmec, do ktorého moze vstupit, taky, vdaka ktorému sa bude citit’ cennd a videna. Ked bude
suhlasit’ s vasim vyhlasenim, bude prirodzene chciet' tuto rolu splnit a tieto dobré pocity si spoji s tym,
Ze je vo vasej blizkosti.

Tato technika funguje obzvlast dobre, pretoze vacsina ludi tuzi po uznani vlastnosti, o ktorych maju
pocit, Ze su casto prehliadané. Pekné dievcata si Casto zelaju, aby ludia rozpoznali ich inteligenciu,
pretoze su unavené z toho, Ze si ich cenia len pre ich vzhlad. Mudre dievéata zasa tajne tuzia pocut, ze
su krasne. Tu je skvely priklad pre obzvlast’ atraktivnu zenu: "Stavim sa, Ze vécsina ludi si neuvedomuje,
akd si sikovnd." Je to pravda pre mnohé nadherné zeny. Casto si zelaju, aby ludia videli za ich krasu a
uznali ich vynaliezavost’ alebo iné kvality. Ked" ste ten chlap, ktory si vSimne a oceni tu hlbsiu vrstvu,
vyniknete. V konec¢nom dosledku maju ludia tendenciu ocenovat komplimenty, ktoré uznavaju
vlastnosti, o ktorych sa domnievaju, Ze nie su zrejmé alebo neboli dostatocne ocenené. Ked na nej
spoznate nieco jedinecné, Co si tajne zeld, aby si to ludia vSimli, bude sa citit vynimocne a Stastne, Ze
je pri vas. Ked' to urobite efektivne, neCudujte sa, Ze sa vam zacne otvarat’ tak, Zze budete mat pocit, ze
sa poznate roky. A paméatajte, toto je obojsmernéa cesta. Budte pripraveni podelit sa s nou a budte k
nej Uprimni.

Hladas vlastnosti, ktoré chce$ zdoraznit? Otvorend, zdbavna, chytrd, dobrodruzng, spontanna,
sebavedomd, dobrosrdecnd, sexualne odvazna, vymyselna, lahko sa s fou rozprava.. A nezabudni,
Cokolvek sa rozhodne$ zvyraznit, dbaj na to, aby to bolo Uprimné. Falosné komplimenty vedia zeny
odhalit' lahsie nez si myslis a narobia viac $kody ako UZitku.

A za tretie: VSimnite si a oceiite, ked' sa kvalifikuje sama.

Zeny sa vam asto prirodzene kvalifikuji bez toho, aby ste ich museli nabadat. Ide len o to si to
vSimnut’ a uznat. Tu je navod, ako by to mohlo vyzerat: Zacne sa chvalit’ alebo vdm o sebe rozpravat
veci v nadeji, Ze to pre vas bude posobivé. Rec jej tela vysiela zaujem. Je tvarou v tvar, naklana sa
alebo uzatvdra medzeru medzi vami dvoma. Dotyka sa vas koketnym, hravym spdsobom, ¢im dava
najavo, ze chce, aby ste si ju vSimli. Pyta sa, ¢i ste single, alebo sa predvadza, aby uputala vasu
pozornost.



Vzdy, ked' citite, Ze sa na vas snazi zap6sobit, nenechajte si to ujst. Dajte jej najavo, ze vidite jej snahu
a ukazte, 7e si to vazite. Pochvalte ju. Dajte si ruku okolo nej. Usmievajte sa. Cokolvek, ¢o je prirodzené
a upevnuje to, Ze si vas ziskava. Samozrejme, plati to len vtedy, ak ju mate skutocne radi a chcete ju
povzbudit, aby vas neprestavala prenasledovat. Ak ste ahostajni, nenutte to. Vyjde to ako netprimné.
Ale ak ignorujete jej Usilie, ked sa vam padi, pravdepodobne sa bude citit odmietnuta, o by mohlo
viest' k tomu, Ze sa stiahne spat alebo sa bude spravat vzdialene. Ked' ju uznate a prijmete, je to ako
keby ste jej dali zelenl. Bude sa citit potvrdena. Specidlna. A motivovana pokracovat. KIu¢ je tu
jednoduchy - venujte pozornost. Ludia sa neustale kvalifikuju, nielen v romantickych situaciach, ale aj
v kazdodennom Zivote. Ak sa zastavite a vSimnete si, zaCnete to vidiet vSade. Bez ohladu na to, ako sa
to stane, ¢i uz ju k tomu vyzvete, alebo sa to deje organicky, kvalifikacia je kritickou sucastou
budovania pritazlivosti. Toto je ten moment, ked obaja ticho, alebo nie tak ticho suhlasite: Mdme sa
radi a ideme dalej. Neschopnost kvalifikovat' Casto vedie do obavanej priatelskej zény, rovnako ako
ked' sa vy necitite byt fou oceneny za vase vnutorné vlastnosti, na ktorych vdm najviac zalezi.

Uznanie veci, ktoré na druhych skutoc¢ne ocenujete, im dava vytdzeny pocit, ze ich vidia a vazia si ich.
Tento druh uznania méze Uplne posunut dynamiku v akomkolvek vztahu, romantickom, platonickom
alebo profesionalnom. Ludia sa radi citia videni a ocerfiovani. Zacnite teda davat’ pozor, uznavajte, ¢o
vidite, a sledujte, ako sa ludia rozziaria, ked' sa citia uznani. Je to malé gesto s obrovskym dopadom.

PREMENA 4: SEXUALNY NABOJ VEDENIA A NASLEDOVANIA

Stretli ste sa niekedy s dievcatom, ktoré sa vam zdalo Uplne do vés, len aby sa jej zaujem vyparil
rychlejsie ako ranna rosa? Mozno to zhaslo po par dnoch, po jednom nevydarenom stretnuti alebo len
po niekolkych spravach. Znie to povedome? Ver mi, aj ja som tam bol, viackrat, nez si dokazem
priznat. Problémom neboli dievcatd, ale ja. Konkrétne, iSlo o moje rozhovory. Chybalo im to, ¢o rad
nazyvam sexualny naboj. Mali vSetku iskru vybitej batérie. Stale si pamatam ten moment, ked som si
uvedomil, ¢o robim zle. Znovu som si Cital spravy od dievcata, ktoré sa zmenilo zo vzrusenej morskej
panny na ducha v rekordnom case. Spociatku to iSlo skvele. Bol som si isty, Ze je do mia. Potom som
zbadal poslednu vec, ktort som jej poslal: Kedy ta mézem znovu vidiet?

Au! To, priatelia, je patslovny rozsudok smrti pre pritazlivost. Je to ten druh otazky, ktory prakticky
zarucuje, Ze ju uz nikdy neuvidite, nieto eSte dostat’ ju do vztahu alebo do postele. Variacie tohto
zahffiaju: Co robi dnes vecer? Kedy mas najblizsie volno? Co chces &itat? Kam chces ist? Mozeme sa
stretnut?

Toto vsetko su otdzky nasledovatelov. Nicia sexudlny naboj. Predstavte si pritazlivost ako batériu.
Batéria ma plusovl a negativnu stranu, a polarita medzi nimi vytvara energiu. Ale ak spojite dve
pozitiva alebo dve negativa, nedostanete ni¢. Ziadna polarita, ziadny naboj, Ziadna iskra. Sexuélna
pritazlivost’ funguje rovnakym spOsobom, ibaze polarita nie je o pluse a minuse, ale o vedeni a
nasledovani. Jedna osoba vedie, druhd nasleduje. Vadsina zien prirodzene uprednostiuje rolu
nasledovatelky, takze ak ste to vy, kto ju Ziada, aby sa rozhodla, ked' ide o stretnutie, planovanie alebo
vyber restauracie, preklopili ste scenar. Prevzali ste rolu nasledovatelky — a to nie je to, na co sa
prihlasila.



Ked kladiete takéto otazky, v podstate hovorite: ty sa rozhodni prvad a ja budem konat na zdklade toho,
co povies. HadzZete lopticku na jej dvorec a Cakate, kym sa ujme vedenia. To je v poriadku, ak ste len
priatelia alebo mate neformalne obchodné stretnutie, ale v sexualnom vztahu ziadny tenis — musite
hrat’ svoje roly, pretoze sexualne vztahy prosperuju na polarite. Vy ste kladny naboj, ona zaporny. Ty
vedie$, ona ta nasleduje. To je to, Co vytvara iskru. Ked stratite tU dynamiku, veci sa rychlo stanu
sexualne neutralnymi. Ziadna iskra, ziadna pritazlivost. To je tiez dovod, preco vela vztahov zatuchne.
Po faze medovych tyzdnov pary prestanu hrat” svoje roly, muz sa jej zveri so svojou emocionalnou
batoZinou, Zena sa stane panovacnejsou a elektrina zmizne. Co zostalo? Situacia spolubyvajucich bez
tUzby. Ako teda hrat hlavnu rolu?

Zacnite tym, ze zahodite tieto otazky nasledovnikov a nahradite ich hlavnymi vyhlaseniami. Nepytaj sa
jej, o chce robit, povedz jej to. Prevezmi vedenie, ukaz jej, ze mas plan, a nechaj ju nasledovat’ ta.
Napriklad:

< Nasledovanie: "Kedy sa méZeme stretntt?"
> Vedenie: "Povedz mi kedy si volnd tento vikend. Mdm super ndpad."

< Nasledovanie: "Co rada robis pre zdbavu?"
> Vedenie: "Chcem ta vziat' na to najlepsie miesto v meste. Budes to milovat. Pridem po teba o siedmej.
Oblec si nieco sexy."

< Nasledovanie: "MéZem dostat tvoje Cislo?"
> Vedenie: "VlozZ svoje Cislo do méjho telefénu. Zostarime v kontakte."

< Nasledovanie: "Mézem ta znovu vidiet?"
> Vedenie: "Dnes to bolo super. A vies ¢o? Znovu si to oskoro zopakujeme. NapiSem ti."

Nepytaj sa jej — povedz jej to. Ved ju. Nechce mat’ pri sebe chlapa, ktory sa okolo nej kruti a pyta sa,
o chce, ako keby cakal na povolenie. TUzi po muzovi, ktory jednoducho vie, ¢o chce robit a robi to.
Cim istej$i ste vo vedeni, tym pohodinejsie sa bude citit, ked” bude nasledovat’ vase vedenie. Je to
prirodzena dynamika. Ci u? ide o rozhodnutie ist' na rande, objednat’ si drink, ked uviazne v jedalnom
listku, alebo dokonca navrh, aké oblecenie by si mala obliect, sebavedomie udava ton. A to siaha az
do spalne. Chce niekoho, kto presne vie, ¢o chce, a neboji sa prevziat vedenie.

Je pravidlom, Ze sp6sob, akym komunikujete na zadliatku, je zakladom toho, ¢o sa stane neskor za
zatvorenymi dverami. Vedeli ste, ze miliény zien fantaziruji o tom, ako su zviazané, ovladané Ci
dokonca znasilnené? Znie to temne, no je to tak. Nancy Friday v jej knihach My Secret Garden a
Forbidden Flowers zozbierala anonymné sexualne fantazie zien vsetkych vekovych kategérii. Jedna
opakujlca sa téma?

Snivali o Uplnej dominancii. Tela, mysle aj duse.

Ale vyjasnime si to. Nefantaziruji o zneucteni v redlnom Zzivote. To, ¢o naozaj chcy, je vzdat sa
kontroly bezpecnym, konsenzualnym sposobom. Nechat' niekoho iného, aby prevzal opraty. Je to
psychologicky Utek. Miesto, kde sa mozu citit” skutocne slobodne bez rizik nasledkov a traumy v
redlnom zZivote. Je to o dominancii a odovzdanosti. TakZe, ak ste sa niekedy pristihli, Ze rozmyslate; ¢o



odo mna zeny vlastne chcd? Tu je odpoved. Chcd, aby ste ich viedli, aby ste hrali dominantnd rolu.
Dokonca aj generalna riaditelka Taipei, ktora zuje zasadacie rokovania na ranajky.

A necakajte do spalne, aby ste jej ukazali, Ze ste ten typ muza, ktory vedie. Je to vo vasom spravani od
prvého momentu, kedy sa stretnete. Tu je rada: Ked' ju objimete, nesmelo sa k nej nenaklanajte. Stojte
pevne na zemi a vtiahnite ju do seba. Je to nenapadné, ale vysiela to silné posolstvo.

Pri planovani vynechajte otaznik. Zabudni na "Chces ist' na drink?" Namiesto toho povedz "Podme na
drink." a "Povedz mi, ked budes mat volno." a "Stretnime sa v Bosmill o 19:00. Bude sa ti to pdcit. Je tam
super pohoda." Nepytaj sa na dovolenie — mocni muzi to nerobia. Oznam jej, aby ta informovala a
rozhodni za fu. Ak sa nevie rozhodnut, ¢o si objednat, urobte vyber pre fiu. V preplnenej miestnosti ju
neziadajte, aby nasledovala. Chytte ju za ruku a vedte ju tam, kam idete. A ked ju objimete, dokonca
ju na chvilu zdvihnite z néh. Hravo, no zaroven sebavedomo.

Myslienka je jednoducha. Prevezmite vedenie, prevezmite zodpovednost’ a od zaciatku sa k nej
spravajte, akoby bola vasa. Ale, a to je klicové, aby sa v tomto procese citila bezpecne, este jedna vec.
Medzi dominantnym a povyseneckym je tenké hranica. Byt povysenecky znamena nutit ju robit’ veci
bez ohladu na to, ako sa citi. Na druhej strane dominancia znamena viest sebaisto a zaroven zostat’
naladeni a sledovat jej pohodlie. Ide o posuvanie veci dopredu tempom, ktoré jej vyhovuje.
Sebavedomie s empatiou je to tajomstvo.

PREMENA 5: PROJEKTOVANIE BUDUCNOSTI

Odkedy som sa citil v spolo¢nosti atraktivnych zien komfortne hovorit, ¢o si naozaj myslim — ziadne
filtre, Ziadne nacvicené repliky, ktorymi sa chlapci diev¢ata snaZia umelo zaujat’ — pristihol som sa, Ze
hovorim dost o randeni a vztahoch. Pre¢o? Dva dévody. Najprv ma filozoficky zaujala téma. Ziadne
prekvapenie. A po druhé, Zeny sa do nej rady ponaraju.

Raz v noci na domaécej party som bol uprostred Zivej debaty o vztahoch so skupinou velmi
atraktivnych zZien. A ked sa rozpravali, napadla ma takdto myslienka: Kazda z tychto zien je svojim
sposobom zaujimava a sexi. Ak by som si mal vybrat jednu z nich za svoju priatelku, kto by to bol?
Vtedy som si uvedomil, ze nenasledujem, vyberal som si. Velky rozdiel. A potom jedno z dievcat
povedalo nieCo, o ma zastavilo. Rozpravali sme sa o tom, preCco mézu byt chlapi taki alergicki na
usadenie sa. Vadsina zo skupiny vyhadzovala zvycajné staznosti na to, aké tazké je uzamknut chlapa.
Ale toto jedno dievca prevratilo cely pribeh. Povedala: "Nechcem sa snaZit, aby sa mi chlapec zaviazal.
Chcem byt takou Zenou, ktorej sa oplati zaviazat."

Jej perspektiva zasiahla inak. Bez ndmahy magneticka. Bolo to vyhlasenie, ktoré vas prindti vsetko
prehodnotit. V tej chvili padlo moje rozhodnutie. Pozrel som sa na fu a pomyslel som si, ano, to je
ona. Ak by som si mal jednu vybrat, bola by to ona. A potom, bez toho, aby som nad tym premyslal,
som povedal tych sedem slov, ktoré Uplne prevratili vecer: "Viem si ta predstavit ako svoju priatelku."
Nebolo to len tym, ¢o som povedal. Slo o to ako som to povedal. Akosi vazne, a akosi nie. Ako vtip,
ktory ma tolko pravdy, Ze ju necha hadat. Hravé, no s nddychom nie¢oho skutocného pod sebou. Jej
reakcia? Okamzita.



Rozziarila sa, akoby som jej prave podal kltce od vecierka. Od tej chvile prestala venovat pozornost’
komukolvek inému v miestnosti. Mal som jej pIné sustredenie. Zvysok noci sme sa stale hravo tocili
okolo pribehu nasho buduiceho vztahu. Mysleli sme to vazne? Kto vie? Ale cely obraz sme namalovali
spolu. Ako by ocarila cestu mojho Zivota a ukradla moje srdce. Ako by sa pristahovala prilis skoro a ja
by som znasal to, Ze mi zastavala kipelfovy pult jej nekoneénymi zasobami make-upu. Ako by sme
prezili sviatky, rozdelili si cas medzi jej rodinou na Vianoce a mojou na Silvestra. Ako by sme sa vzali,
stravili medové tyzdne v Grécku a smiali sme sa, a ako to vSetko zacalo na tejto nahodnej domacej
party. Len sme sa hrali, ale pri vytvarani tejto spolo¢nej budlcnosti sme si uzili tolko zabavy, Ze nam to
nepripadalo ako hra.

A vtedy som si uvedomil, Ze to nie je len jednorazova zalezitost. Je to technika, spdsob, ako vyvolat
zabavné, zmysluplné a nepopieratelne magnetické rozhovory, ktoré v skutocnosti niekam vedu.
Pamatate si eSte ked sme v prvej kapitole diskutovali o tom, ako Zeny prirodzene tahaju muzov k
zavazku? Projektovanie buducnosti berie tento instinkt a spaja ho priamo s vami.

Koncept nie je prelomovy, je to vlastne taktika predaja. Predajcovia pouZivaju vizualizéciu buddcnosti
na to, aby postrdili fudi do akcie tym, Ze im poskytnu zivy a emocionalny nahlad na to, aky Uzasny
bude Zivot, ked obchod prijmu. Ked' si idete kupit' nové auto, predavac na vas nehadze len Cisla.
Vezmu vas na testovaciu jazdu. Daju vam pocitit” auto. A ak su dobri, urobia viac. Budu sa pytat na vas
Zivot, vasu rodinu, vase dochadzanie do prace, vase vikendy a potom vam predstavia dokonaly maly
sen. Povedia vam, ako by vas vasa Zena zboznovala, keby ste presli na také bezpecné a luxusné auto.
Ako budd mat vase deti konelne priestor a prestand bojovat na zadnom sedadle. Ako vam vasi
priatelia budu nendpadne zavidiet, ked' sa zvalite do tohto elegantného stroja. Urobia vam obraz toho,
ako drZite volant potiahnuty kozou, citite surovu silu motora a uZivate si ranné dochadzanie do prace s
vyhrievanymi sedadlami naplno aj v tresklcej zime. Kym budd hotovi, uz ste to auto v duchu
zaparkovali na svojej prijazdovej ceste. Ostava uz len podpisat papiere.

To je v skratke projektovanie buducnosti. A rovnako dobre to funguje aj pri zoznamovani. Bez ohladu
na to, v akom Stadiu sa so zenou nachadzate, pouzivajte projektovanie, aby ste sa s nou posunuli na
dalsiu uroven. Nechate ju pocitit, aké by to bolo byt v dalSej faze s vami davno predtym, nez to bude
skutocné.

Takto to vyzera v praxi:

Ked' len flirtujes: "Uz teraz vidim, Ze sa spolu dostaneme do mnoZstva problémov."

Ked' urobi nieco, ¢o ta uputa: "Pdni, uplne si ta viem predstavit ako svoju priatelku."

Ked' si pisete pred prvym rande: "Cestné upozornenie — ked ta uvidim, mozno ti budem musiet dat
jeden alebo dva bozky."

Ked ste v hlbSom rozhovore, nenltene sa opytajte: "Ak by si mala navrhnut svadbu, ktord by tplne
vystihovala tvoju osobnost, ako by vyzerala? Intimna ceremodnia v zdhrade pri zdpade slnka, alebo
velkolepd oslava, kde by sa aj hviezdy cervenali? A co medové tyzdne? Mds vysnivané miesto, kde by si
chcela utiect z reality len s niekym, komu tplne dbverujes?"

Cielom nie je preniest’ ju na miesto, ale prindtit ju, aby si predstavovala, aké by to bolo zazit' tie
veci s vami. Akonahle sa dievCatu zacnete pacit, tieto rozhovory su ako letecky benzin. Opytajte sa



jej, Co chce od priatela, ako vyzera jej idealny vztah a podelte sa o svoje vlastné myslienky. Povedz jej,
aky druh spojenia hladas. Povedz, ze milujes, ked Zena podporuje vase ciele a akceptuje vas takého,
aky ste. Povedz jej, ako velmi si cenis, Ze si mozes skuto¢ne oddychnut s niekym, kde ticho nie je
trdpne a nemusite byt vzdy zapnuti. Rozpravajte sa o mali¢kostiach, napriklad o tom, ako by ste
milovali priatelku, ktora by bola v pohode, keby ste jeden vecer pozerali horory v tepladkoch a na druhy
sa obliekli na luxusnu veceru. Spomente, aké dolezité je, aby vychadzala s vasimi priatelmi a rodinou.
Vsunte nie¢o na styl: "Bola by z teba skveld druzka na stuzkovu. Na buduci mesiac si nechaj kalenddr
otvoreny." Skratka, nech si niekde urobi testovaciu jazdu. Dajte jej a sebe zazit, ako by ste sa citili vo
vztahu, emocionalne a prakticky, bez toho, aby ste tam uz oficidlne boli. To sa dotyka jej tuzby po
bezpeci a intimite a uspokojuje jej potrebu zavazku este skor, nez ho od vas technicky dostane.

A tu plati zlaté pravidlo: Robte to len s niekym, koho skutocne povazujete za material priatelky.
V opacnom pripade sa s jej emdciami len tak pre zabavu pohravate.

Ked uz spolu chodite a chcete veci posunut vpred, tdto viziu aj nadalej budujte. Zaénite hovorit o
planoch, ktoré siahaju dalej do buducnosti. Kipte si listky na koncert, ktory sa bude konat” buduci
mesiac, a povedzte si, aké zabavné to bude. Spomenite par mesiacov vopred svadbu svojho bratranca
a nenutene ju pozvite. Porozpravajte sa o svojom cestovnom zozname a o tom, ako potrebujete
roztomill kamaratku na dobrodruzstvo. A slUbte, Ze jej spravite vietky zabery vhodné do Instagramu,
aké kedy chcela.

Pokracujte v malovani obrazu. Udrzujte ju vzrusenu z toho, ¢o pride dalej. Nech budicnost posobi
rovnako neodolatelne ako pritomnost.

PREMENA 6: ZENSKA KONKURENCIA

Vsimli ste si niekedy, ako sa k vdm zeny zrazu spravaju lepsie, ked sa motate okolo inych zien? Nech
uz je vasa kamaratka, priatelka alebo dokonca vasa manzelka, dynamiku to posuva. Ked bude vediet,
7e je v sUtaZi s inymi Zenami, bude sa snazit' dvakrat viac udrzat si ta po svojom boku. Zena miluje ten
pocit, ked je v sUtazi s inymi zenami, ktoré jej zavidia a vnimaju ju ako vitazku. Preto by vasou tlohou
ako slobodného chlapa snaziaceho sa pritahovat’ zeny malo byt obklopovat sa zenami, ako je to len v
ludskych silach. Spoznajte novych ludi, budujte spojenia a prijmite chaos.

Dobre sa zamysli: Aj ked nemas zaujem o rozsirovanie kruhu sexualnych partneriek a chces len jednu
priatelku pre emocionalne stabilny intimny Zivot — ¢o je rozumny pristup — potrebujes si komunikaciou
s viacerymi zenami prejst’ v procese hladania tej jednej kvalitnej. Nechces sa predsa usadit’ s prvou,
ktord o teba prejavi zaujem a tolerovat vasu nekompatibilitu dlhé roky. Podobne; asi nechces
tolerovat' samotu, nedostatok oxytocinu a erotické nenaplnenie az do smrti len preto, ze je to docasne
lepsia alternativa k prvym skdsenostiam, ktoré su Standardne zlé.

Mnohi muzi v sebe nesi podvedomé presvedcenie — casto prameniace z toho, Ze ako deti boli
zhadzovani a podcenovani — Ze nie su schopni ochranit’ zenu pred inymi muzmi, a preto by nemali
riskovat’ tym, Ze sa budl zoznamovat' s viacerymi. Toto nastavenie je dnes kontraproduktivne. Kym
kedysi byvala stabilita vztahu otdzkou fyzického prezitia, moderné spolo¢nosti ponudkaju zenam aj



muzom pomerne bezpelné prostredie, v ktorom je mozné slobodne skimat kompatibilitu s viacerymi
partnermi.

Ak muz zameria vSetku svoju pozornost a nadej na jednu Zenu, vytvara tym nerovnovahu -
emocionalnu aj vyjednéavaciu. Zeny rozhoduji o tom, ¢i déjde alebo neddjde k sexu — a ak muzi
nemaju iné alternativy, napatie sa nabaluje az do frustracie. Z behavioralneho hladiska je preto
vhodné rozlozit’ pozornost’ medzi viacero kontaktov pocas pociatocnej fazy zoznamovania — nie ako
manipulaciu, ale ako ochranu vlastnej psychologickej stability a zachovanie parity sil.

Nemozem zveliCovat ako velmi tato stratégia pomaha prejst’ z plachého, spolocensky nepohodiného
babraka na niekoho Uplne sebavedomého okolo Zien. Zacnite sa kamaratit' so Zenami — nie len jednou
i dvoma, ale tolko, kolko dokazete. To spdsobi dve veci.

Po prvé, zvysi vase pohodlie a prirodzenost okolo zien vo vieobecnosti. Zmeni to vase myslenie a
zblra mnohé toxické presvedcenia, ktoré by ste teraz mohli mat’ o Zenach a vztahoch.

Po druhé, zmeni to, ako vas vidia ostatné Zeny. Zrazu uz nie si len nejaky ndhodny chlap. Si ten chlap,
ktory je uz v mixe. Je to ako zacat’ kazdu interakciu na sedmicke z desiatich namiesto nuly, pretoze
Zeny su nastavené na to, aby si vS§imli muza, ktorého uz iné zeny schvaluji. Je to psychologické,
je to priméarne a funguje to.

Tu je hacik: Ak chcete, aby tato stratégia vystrelila nahor, musite sa ku kazdej Zene spravat’ rovnako.
Presne tak, Ziaden $pecialny pristup. Ziadne uprednostriovanie jednej pred druhou pred skupinou.
PretoZe ked' s nimi zaobchadzate rovnako, zacnu sutazit' o vasu pozornost. Zrazu sa ¢uduju, o musia
urobit, aby na vas vynikli. Dajte si slobodu zblizit sa a flirtovat’ s akoukolvek slobodnou Zenou bez
toho, aby ste niekoho postavili na piedestal. Ak si si cely svoj Sarm vyhradil pre tie horlce, zastav sa.
Takéto zmyslanie... to ta znepokojuje. Robi ta to nervéznym, neprijemnym a Co je najhorsie, prilis
investovanym. Vyhrad' si hlbSie romantické city pre dievca, ktoré im voci tebe podlahne ako prvé. Nez
sa tak stane, flirtuj s kazdou rovnako, akoby to bola len hra pre zabavu.

A sleduj ako sa to vyvinie.

Ale aby Zenska konkurencia fungovala este lepsie v kolektivnom prostredi, moze to chciet’ rozbusku...
Najdite si Zenu a vsunte ju do role svojej vztahovej poradkyne, alebo eSte lepsie, dohadzovacky. Ak
odmietne, gratulujem — v podstate priznava, ze sa o vas zaujima. Ak suhlasi, perfektné; teraz mate jej
licenciu na interakciu s inymi Zenami priamo pred nou, vratane jej kamaratok. Hravo, neskodne,
mozno trochu koketne. Nechajte ju hadat. Toto vaSej wing-girl popletie hlavu tym najlepSim
spdsobom. Zrazu si mysli: Preco ma nechce? Co maju tieto ostatné dievéatd a ja nie? Ako dokdzem, Ze
som dost dobrd? A bum, ona ta prenasleduje, nie naopak.

Kltcovy tip: Toto funguje len s atraktivnymi zenami. Skusit' to s niekym menej sebavedomym moze
rozdrvit’ ich sebavedomie. A to nie je cielom. Ale atraktivne dievca? Nie je zvyknuta byt ignorovana; v

tom je to kuzlo.

Sposoby ako ju pozvat byt vasou wing-girl?



— Si rozkosnd. Chces sa stat' mojou dohadzovackou a poméct mi ziskat nejaké dievca?

— Si ako moja mala sestricka. Chces ma predstavit nejakym slobodnym priatelkam?

— PoméZ mi tu. Vidis v tejto miestnosti nejaku slecnu, ktora je moj typ?

— Pod'si ndjst partnera. A ked uz sme pri tom, méZes mi ndjst roztomilé dievca.

— Mads pekné telo, ale medzi nami to nebude fungovat. Poznds tu nejaku slecnu, ktord by som mal
pozvat do tanca?

Pouzite podobné repliky so zmesou humoru a odvahy. A nechajte ju hadat, ¢i to myslite vazne alebo
sa len hrate. V kazdom pripade to uputa jej pozornost. A neZ sa nazdate, bude to ona, ktord bude
pracovat’ na tom, aby vyhrala tu vasu. V ur¢itom okamihu ju to premoéze, zacne flirtovat, dotykat sa a
robit’ vSetko, ¢o je v jej silach, aby udrzala vasu pozornost. Uznajte jej snahu, dajte jej vediet, Ze to
funguje, ale neprehanajte to. Udrzujte tajomstvo nazive. Odtialto uz je to plynulé. Ta Ziarlivost,
zvedavost, sutazivost ju dozenu k dalSiemu kroku. Az nastane spravny cas, vezmite veci do
sukromnejsieho prostredia a spustite ohfiostroj.

PREMENA 7: VZACNOST

Ak chcete, aby vas Zeny prenasledovali, musite prijat’ jeden silny princip; nedostatok. Ked" obmedzite
svoj Cas a dostupnost, bude prirodzene tvrdsSie pracovat, aby si ho zarobila. Ale ak svoj ¢as rozdavas
ako nonstop bufet, bude ta brat ako samozrejmost. A o je horsie; stratiS hranice. Pamatate si, ked’
sme hovorili 0 zoznamovani ako o trhovisku? Tu je pripomienka; na akomkolvek trhu, ked' je niecoho
malo, jeho hodnota prudko stupa.

To isté plati aj v zoznamovacej hre. Ked" mate malo ¢asu a pozornosti, ste cenou vy. Ste zberatelskym
kiskom limitovanej edicie, nie sériovo vyrdbanou odklepavkou. To je dévod, preco by ste sa v ranom
Stadiu zoznamovania nikdy nemali zdat' prili§ dostupni...

On: Ahoj, minuli noc som sa uZasne bavil. Mas vo Stvrtok volny cas na drink?
Ona: Rada by som, ale stvrtok mam zaneprdzdneny.

On: Dobre, ¢o v piatok?
Ona: Nemdézem ist ani v piatok.

On: Takze v sobotu?
Ona: Cely vikend mdm zapratany. MozZno niekedy buduci tyzden.

On: Dobre, kedy mads volno?
A potom radiové ticho. Znie vam to povedome?

Ak sa vam to stalo, tu je studena, tvrda pravda. Boli ste prili$ dostupni a to zabilo vasu hodnotu. Aj ked’
si vedome nemysli Wow, tento chlap vyzerd zufalo, jej emociondlny mozog vas uz radi nizSie na
stupnici dolezitosti. Takto funguje Spas. Chapem to, je to k zblazneniu. Zda sa, ze hra hry, vsak? Ale tu
ide o to, ze randenie nie je povrchovo logické. Vyznam komunikacie je menej podstatny nez to, ¢o
dava evoluéne Uspesnym Zenskym emocionalnym vzorom najavo.



Ked' sa stale pytas a pokracujes, signalizujes, Ze tvoj Cas sa da lahko najst, a preto je menej cenny ako
jej. Ci si to uvedomuije alebo nie, citi to. Zakazdym, ked' sa nahanas, kopes si hlbsiu dieru.

Co teda robit? Prevrat scenar; prijmi nedostatok. D& svojmu ¢asu a pozornosti pocit, Ze je to vzacna
komodita. Povedzme si, ako na to. Najprv prestani ponukat konkrétne datumy hned’ z fleku. Ak jej
napises: Mds volny Stvrtok? Pripravujes$ sa na sériu odmietnuti. Namiesto toho ju prinat najprv odhalit
jej dostupnost’. Je to jednoduché. Miesto toho, aby ste sa uzatvorili do planu, povedzte: Napis mi, ako
vyzerd tvoj tyZden. Kedy sa méZeme stretnut a uZit si nase epické dobrodruzstvo ..Tym posuniete
dynamiku; teraz vdm odhaluje svoj rozvrh ona, nie naopak. A najlepsia ast? Staci sa opytat raz a mate
zarucené ano, pretoze ste to uz zUzili na jej volny cas.

Tu je dalsi kltucovy krok: Vzdy budte tym, kto ukonci konverzaciu ako prvy, ¢i uz osobne, telefonicky
alebo pri dopisovani. A urobte to skor, ako si myslite, Ze by ste mali. Aj ked' sa veci vyvijaju Uzasne —
skrat to. Cim dlhsie bude$ otalat, tym viac bude mat podvedome pocit, Ze nie si taky vynimoény. Tu je
priklad, ako to urobit:

— Hej, musim bezat. Vecera s priatelmi. Coskoro sa porozprdvame znova.
— Cas vyrazit, musim ist nieco vybavit. Nedovol si, aby som ti prili§ chybal.

Trik je v tom skoncit' na vysokej hladine. Udrzujte ju usmievajlcu sa, zaujatl a ano, aj trochu
nahnevand, ze odchadzate. To je ta sladkad bodka. A hoci to nepovies na rovinu, chces, aby sa pytala:
Kto iny md jeho cas, ked nie ja? To je presne ta otadzka, ktord ju bude zaujimat.

Zenska laska je konzumna: chce v sebe mat ¢o najviac z teba. Ked viak svoj ciel dosiahne, zaujem o
to, ¢o ju kedysi fascinovalo, rychlo vyprcha. Na muzoch spociva Uloha udrzat hranice proti tejto
potrebe v prospech oboch — ¢o obcas znamena sklamat’ svoju Zenu. Vzajomné porozumenie moze
tlto potrebu vyznamne zmiernit — avSak kto sa tUto zru¢nost’ nenauci, skoér Ci neskdr to olutuje.
Sklamavat Zeny samo o sebe nie je ta zru¢nost; je to doslova bez namahy, pretoze ona bude sklamanéa
nech uz robis cokolvek.

To, ¢o si tu vyzaduje skutocnu zrucnost, je nestarat sa o to, Co Zeny chcu.

Tu je sposob myslenia, ktory si musi$ osvojit: Si zaneprazdneny chlap. Mas plnohodnotny Zzivot.
Mas priatelov, mas ciele, konicky a je tu milion veci, ktoré si vyzaduju tvoju pozornost. Nie si chlap,
ktory zufalo ¢aké na jej spatnu sprévu. Si chlap, z ktorého chcud vsetci ostatni kidsok. A ked dostane
kisok tvojho casu, bude sa citit' vynimocne, pretoze by mala. Takze len nedufaj, Ze vzacnost” bude
fungovat; urob z nej pravidlo. Obmedz prisun svojho casu a pozornosti. Premysli si, kedy a ako sa
zapojis. Rozdiel uvidi§ takmer okamzite. Bude si ta vazit, bude ta prenasledovat’ viac. A o je
najdolezitejsie: uz nikdy nebudes musiet nikoho prosit o pozornost’.

PREMENA: VPLYV EPOCH LUDSKEJ HISTORIE NA ZMENITELNE ATRAKTORY

Aby ste sa skutocne stali muzom, po ktorom Zeny tUzia, potrebujem aj, aby ste zvazili vplyv histérie a
jej vin vyznamu na miestnu priazett Zien. Zeny, ¢ uZ si to osobne priznaju alebo nie, vyhladavaju
partnera, ktory je atraktivny aj v ociach inych zien v ich prostredi. A to az tak, Ze kolektivne lokalne



preferencie hraju hlavnd rolu na rédmec, ku ktorému potrebuje muz optimalizovat spravanie, aby bol
nou vnimany ako pritazlivy.

Idealy spréavania muza maju svoje korene v réznych obdobiach ludskej minulosti, a tieto obdobia mali
rozny vplyv v inych castiach sveta. Jedna sa teda o velmi komplexny vedecky pohlad na vec, ale v
kratkosti znamend, Ze muz musi adekvatne investovat do atraktorov, ktoré su v kurze na jeho

zoznamovacom trhu; a to aj vtedy, ked' ma zaujem o konkrétny typ dievcata.

Zacnime rozdelenim casovych obdobi, a potom si definujeme mieste rozdiely ich vyznamu.

Obdobie lovcov-zberacov predstavuje az 99% histérie ludstva a dominuje vo vplyve na okamzité
vnimanie atraktivity muza Zenou. Jedna sa vSak tiez o tazko hybatelné faktory. Genetiku, vysku alebo
muznost’ hlasu nemdze chlap na sebe zmenit; ¢o vSsak moze ovplyvnit je rec tela, charizma, kontakt
ocCami, mentalna dominancia, sebavedomie, pohotovost, schopnost chranit a ovladat’ situaciu. Preto si
zasluhuje zhruba 30% pozornosti muza, ktory chce byt v ociach sveta atraktivny — do tejto miery by
sme mali vedome pripodobnovat praveky ideal.

Preferencie zien boli formované v prostredi malej skupiny (20-100 udi), kde boli dolezité:

- fyzické zdravie a sila (ochrana)

- status v skupine (vodcovstvo, reSpekt)

- schopnost' ziskat' a zdielat’ zdroje (Uspesny lovec)

- socialna inteligencia a schopnost’ vyjednavat’ (neprezit konflikt, ale ho predist)
- osobné pritomnost’ (muz bol fyzicky pritomny, nie anonymny)

Vacsina zakladnych preferencii Zien (a muzskych ocakavani o nich) ma evoluény pdvod prave z tejto
etapy — preto si mnohé dnesné atraktory iracionalne z pohladu modernej doby.

Starovek (mestské Staty, impérid) bol typicky vznikom hierarchickych truktdr. Spolo¢nost uz nebola
kmerovo rovnostarska, ale kastovo vrstvena. Zeny sa zacali orientovat aj na majetok, vplyv, mocensku
poziciu muza v spolocnosti, chlapov schopnych manipulovat’ systém a udrzat si postavenie, ochranu
nielen fyzickd, ale v rdmci vacsieho politického rdmca. Kultirne vrstvy zacali modulovat’ povodny
biologicky vyber; niektoré zenské preferencie sa transformovali na priamejsiu tizbu po mocensko-
ekonomickom zabezpeceni.

Zmenitelné faktory? Demonstrovanie vplyvu, mocenské hry v komunikacii, ovladanie skupinovej
dynamiky v praci alebo komunite. Prejavuju sa vsak najma vo vysokopostavenych prostrediach a su
tazsie dosiahnutelné pre bezného muza. Starovek si zaslizi vedomu pozornost asi na 10 %.

Stredovek (feudalizmus, ndboZenstva) definuje ndboZensky a patriarchalny spolocensky model. Zenské
autonomia je potlaend, ale selektivne preferencie prezivaju pod povrchom. Atraktivnymi sa stavaju
muzi s titulom, pévodom a pddou, tiez duchovni, ak boli vnimani ako moralne autority, rytieri ako
idealizovany model spajajuci fyzickd silu s etickym koédexom (Cest, ochrana slabsich). Pritazliva je
neopéalena plet. Prvky romantickej lasky sa objavuju ako forma sexudlneho vyberu pod tlakom
spolo¢nosti. Maskulinitu definuje lojalita voci systému, nie individualna divokost.



Zmenitelné atraktory: cestnost, ochrana slabsich, morélny kdédex, galantnost, S$arm, vernost.
Obmedzenia: Vnimané ako slabost’ v hyperkonkurenénej dobe. U¢inné len pri $pecifickych typoch Zien,
ktoré su romanticky orientované. Zaslizena pozornost: tiez len 10%.

Novovek (kapitalizmus, industrializacia). Moc sa presva z meéa na peniaze a know-how. Zeny sa ¢oraz
viac orientuju na vzdelanie, postavenie a schopnost zarabat, intelektualnu dominanciu (advokat, lekar,
profesor), subtilne prejavy moci ($tyl redi, kontrola emécii, chladna racionalita). Zenska autonémia sa
po storocCiach potlacania vracia na scénu. Objavuje sa romanticky navrat k individualizmu: predstava
.vyvoleného”, ktory spaja intelekt, dusu a charizmu. Kultdrna vrstva sa zmenila, ale signalizacia statusu
ostala kltic¢ova - len sa vyjadruje novymi prostriedkami.

Zmenitelné faktory: Vzdelanie, rétorika, jemné zruénosti, profesijny status a kompetencia, estetika, Styl.
Vyznam novoveku? AZ 35%. PreCo najvyssi podiel? Tieto prvky su silne trénovatelné, editovatelné,
Skalovatelné. Najviac ,gameable” z celého zoznamu — zmenit' pracu, Styl, spravanie.

Sucasnost’ (digitalny a postindustridlny svet). Individualizmus prechddza do neromantickej formy.
Dochédza k odpojeniu redlneho a digitalneho statusu — mnoho muzov dnes simuluje dominantné
znaky online. Zeny reaguju najméa na: socialny vplyv (followeri, vytlak), rétoricki dominanciu (irénia,
dovtip, nonkonformita), vizudlnu symboliku statusu (luxus, opalena plet, zivotny Styl). Evolucné
inStinkty ostavaju, ale su zneuzivané trhom — Zeny niekedy reaguju na falosné signaly statusu, ¢o
zvysSuje frustraciu muzov aj zien. Sme v obdobi kognitivheho glitchu — biologicky software je z cias
lovcov-zberacov, ale kultirne inputy su algoritmicky generované.

Zmenitelné atraktory: Online image (Instagram, profilové fotky, meme humor), socidlny status cez
Lvirtudlne tokeny” (followeri, content, komentare). Obmedzenia: Velké riziko, Zze vytvara len ildziu
hodnoty. Mnohé zeny tieto prejavy vnimaji ako manipulaciu. Vplyv na vnimanie atraktivity: 15%.

Zalezi vsak aj na Specifickych miestnych preferenciach vychadzajicich najma zo sucinu toho, ktoré
socialne podmienky trvali ako dlho, a nakolko radikalne ovplyviuji vnutornu Struktdru vztahov.

Moderny vyvoj spolo¢nosti vyznam pravekych atraktorov scvrkava, avsak napriklad Ukrajina ma velmi
silnd vrstvu prezitia a tribalistickej ochrany. Zatial ¢o na Slovensku je o Cosi vyraznejsi vplyv stredoveku
a vedeniu k poslu$nosti, antiklerikalne Cesko vynika nadpriemernym presadzovanim ide4lov novoveku.
V Namibii je vyznam pravekych atraktorov najvyssi, zatial o v Singapure je extrémne dole (okamzita
urbanizacia, skoro Ziadne uznanie prirodného muza, telesnd dominancia predstavuje mozny problém
pre socialnu harmoniu). V Syrii st naopak fyzickad pritomnost, tvrdost’ a autorita velmi cenené. Latinska
Amerika je tiez silno poznacend machizmom, patriarchalnou Struktirou a dramatickym chapanim
muzskej role. Ak sa zaujimate o podmienky, kde dominuju stredoveké idedly — hlava rodiny ako
autoritativny, ale starostlivy muz — stelesnuje ich Rusko, najma starSie generacie. Ak hladate krajinu,
kde ma starovek najsilngjsi vtlacok do preferencii zien, su to tradi¢né oblasti Iranu; najmensi v
krajinach ako Finsko. Vo velkomestach USA je zase dolezitost” sebaprezentacie a najnovsich zru¢nosti
coraz viac citit ako atraktor presahujlci ostatné.

Ak sa nemienite kvéli tomuto prestahovat, geografické rozdiely mozete zo vzorca ignorovat.

Ak sa ale planujete prestahovat, zvazte aj mieste preferencie zien vzhladom na vas charakter.



Vystupovanie: Faktory atraktivnej komunikacie

Priznajme si to; hovorit' s krdsnou Zenou nie je pre mnohych z nas lahké. Je polutovaniahodné, kolko
nasej energie a Uzkosti je nutnej len k tomu, aby sme nabrali odvahu priblizit' sa k nej, takze kym sa
rozhovor zacne, uz sme vyhoreni a nevieme mysliet' na to, ¢o povedat. Viest zabavny a flirtujuci
rozhovor so Zzenou nemusi byt tazké, ale m6zem vam hned teraz povedat, ze ak sa jej zaCnete pytat’
na pracu a skolu, na domacich milacikov alebo akykolvek iny typ otdzok, ktoré sa Co i len vagne
podobaju veciam, ktoré by boli na zamestnaneckom pohovore, ste mftvola vo vode.

Cim viac sa sUstredite na to, Ze neviete, ¢o mate povedat, tym menej atraktivnej sebaistoty budete
signalizovat. Preto je prospesné to preskimat, pochopit, pre¢o funguje ¢o funguje a ziskat’ vyhodu
nad muzmi, ktori nemaju iné zdroje nez vlastné ziskané skusenosti. V tejto kapitole sa zameriame
vyluéne na konverzacie s dievcatami, ako ovplyvnit ich emdcie pocas rozhovoru a ako viest' dialdég
smerom k budovaniu romantického vztahu namiesto toho, aby ste upadli do priatelskej zény.
Vysvetlime si aj to, ako sa vyhnat’ tym neprijemnym tichdm. Tuto sekciu si uZijete.

Zacnime zasadou, ktoru by ste si mali pamatat’ po zvySok svojho Zivota.

Rozhovor by mal byt 50% o nej a jej osobnosti, 30% o okoli alebo comkolvek inom
a iba 20% rozhovoru by malo byt tvoje rozpravanie o sebe.

Preco? Pretoze v kazdom rozhovore medzi dvoma [ud'mi, osoba, ktorad potrebuje sthlas toho druhého,
je ta, ktora vela hovori o sebe. Predstavte si, ze robite pracovny pohovor: rozhovor bude o vas, o vasej
osobnosti a vasich schopnostiach, nie o osobe, ktord s vami pohovor robi — pretoze vy ste ten, kto
Ziada o tu pracu, a oni maju kontrolu nad uzavretim obchodu. Ak ona potrebuje ziskavat vas suhlas a
nie naopak vy ten jej, znamena to, ze vy ste zhodnotili, Ze disponujete va¢Sou hodnotou nez ona, a ze
nervézna by mala byt ona, lebo obchod je vyhodny pre fiu.

Takze ako zabezpecit, ze rozhovor bude o nej? Pytajte sa, Co ma a nema rada, ako stravila detstvo, ako
planuje Zzit' svoj zivot, aké su jej sny, ¢o rada robi vo svojom volnom case, ¢o vidi na sebe ako
negativne alebo pozitivne. Naozaj sa o fu zaujimajte, tak aby ¢as od ¢asu rozmyslala nad tym, ¢o vam
povedala, a jej vlastny sebaobraz si prepoji s rozhovormi s vami.

Dalsich 30% percent konverzacie by malo byt o prostredi okolo vas alebo o ¢omkolvek inom. V tejto
faze by ste si mali byt stale vedomi jednej veci: Nemyslite na to, ¢o by ste mali povedat. Cokolvek
trafené, ¢o vam pride na mysel, povedzte. Akoby si sedel vedla priatelky, ktord poznas 10 rokov,
rozpravajte sa o comkolvek a o vsetkom. Je v poriadku povedat nieco hlipe, dblezité je nevyzerat,
akoby ste sa snazili povedat nieCo, ¢o hlipe nie je. Nesnazte sa hovorit' vazne na doélezité témy.
Predstavte si, Ze ste opiti a rozpravate sa, trepete o ¢omkolvek, aj ked to nedava zmysel. Idea je
nadviazat' spojenie uvolnenim vedome udrziavanych emocnych blokdd a ak sa pri nejakej téme
dostanete do hadky, nehnevajte sa a dokonca ani neargumentujte, aby ste dokéazali svoj nazor.
Autenticky vyjadrite vas postoj bez potreby schvalovania toho, ¢o vyjde z jej Ust, a zaroven sa nemucte
pokusanim sprostredkovat urciti myslienku alebo ju o nej presvedCit. Toto vsetko su prejavy
spravania muza hodnoty, ktory nepotrebuje jej sthlas.



A teraz si rozoberme tych kritickych 20%.

Ked rozpravate o sebe, nikdy sa jej nesnazte ukazat, Ze ste Uzasni. Nerecnite o svojich Uspechoch
alebo dobrodruzstvach, nepredvadzajte sa. Zendm to pripada, Ze si sUéastou sUtaZe, nie spojenia.
Ten, kto musi pripominat’ svetu svoju hodnotu, jej sdm neveri. Je omnoho pdsobivejsie, ked na vase
Uspechy narazi sama, nez ked' ju nimi zasypete.

Zlata rada znie priam opacne: Vzdy si robte zo seba srandu a spomerite historky, ktoré vas trochu
zosmiesnuju. Ked hovorite o sebe hlipo a nebojite sa vystrelit’ si zo seba, uvidi, Ze nepotrebujete jej
uznanie a nepotrebujete jej obdiv.

Uznajte: Ak absolvujete dve rande s dvoma roznymi Zenami — pricom pocas prvého sa budete snazit’
pbsobit maximalne atraktivne a na druhom zédmerne znizZite svoje Usilie, ba dokonca ho s vtipom
cielene pokazite — je pravdepodobné, Ze druhé stretnutie dopadne lepSie. M6ze vznikndt vymena
absurdnych seba-devalvaénych poznamok typu “Nechces ma, lebo..” Takéto hravé dialégy maju
prekvapivo vysoku hodnotu. Dovodom je paradox atraktivity: neokazalé spravanie, mensia snaha a
vhnimana autondmia vyvolavaju vacsi zaujem nez vykonovo orientovana sebaprezentacia.

Daldia vec, ktorG stoji za to urobit, je, aby si bol TAJOMNY. Vasa osobnost by mala mat prvok
mystiky a byt nejasna. Avsak potrebujem aj, aby ste ocenili kontext, preco tomu tak je.

Ked prijmete Zenu, aby sa vychystala a i$la s vami na rande, miesto toho, aby robila ¢okolvek iné, jej
prvotny zaujem o vas je patricne vysoky. Ale... ako je to mozné? Ved vas nepoznd. A o to ide: nie je
zamilovana do vas - ale do jej predstavy o vas. Ste zatial pre nu len materidl, ktory posluzil ako zaklad
pre atraktivitu, aby svoje velké medzery v poznani vyplnila prijemnymi idealmi. V snahe zap6sobit’ na
Zenu mnoho muzov odhali o sebe vela detailov, ale pravdepodobnost, Ze akakolvek z tychto
podrobnosti bude zodpovedat' fantazii, ktord ma zena o tom, kto by ste mohli byt, je prakticky nulova.
Nechcete ju zbavit' tychto predstav prilis rychlo. Potrebujete najskor prezradit ¢o najmenej a primat’ jej
emocie vzplanut putom k vadm, aby nahradili ustupujuci sen.

Toto nie je lest’ na Zeny o nic viac, ako je make-up a Saty lest’ na muzov. PreCo sa Zeny neukazu na
prvom rande v teplakoch a nenamalované? Pretoze nechcd muza pripravit o jeho fantazie, ktoré by
mohol mat” o jej vyzore prili§ skoro v procese dvorenia, inak by sa nezdrzal dost dlho, aby chcel
rozvijat’ vztah. Svoje telo mu ukazu neskor, ked uz bude namotany. Funguje to oboma smermi.

Vela chlapcov méa tendenciu dat’ podrobné odpovede na kazdu otédzku, ktord im dievca polozi. Prilis
rychlym rozdavanim prilis velkého mnozstva informécii neimyselne signalizuju nizku hodnotu, ktora je
v ich neprospech. Napriklad ak sa ich slecna spyta, kde pracujd, povedia hned firmu, poziciu, aj casy.
Nechcy, aby nelplnou odpovedou posobili, Ze taja sklamanie.

Avsak sexualna atraktivita muza v odiach Zeny nie je zaloZzenad na jej racionalnej analyze vasej
pravdepodobnej Zivotnej situacie vyplyvajlcej z neochoty odpovedat ako psik na jej tvrdu otazku. Je
zaloZena na testovani a sledovani vasej emocionalnej reakcie. Ak sa dievca spyta, kde pracujes, povedz
nieco ako:"Vydrz, prdve sme sa len stretli a uz ma vypocuvas?"

Vidis ten rozdiel? Tu je viac prikladov:


https://youtu.be/vxKfHKxV7gs?si=CA-KSQ-GEkSfm4fm

Ona: "Ako sa volas?"
Ty: "Hddaj, mds tri pokusy. Dam ti Cokolddu, ak uhddnes."

Ona: "Co robis v sobotu vecer?"
Ty: "Nieco vzrusujuce, ale tajné. Prepac, neméZzem povedat."

Ona: "Bol si uz niekedy vo vztahu?"
Ty: "To je pribeh na neskér... Najprv sa musim rozhodnut, ci si ho zasluzis pocut."

Pokial o sebe neprezradis mnoho prilis skoro, zvedavost bude pracovat' v tvoj prospech. Pamataj, 20%
o tebe hravo, 30% o okoli a comkolvek inom a 50% o nej a jej zaujmoch. Tymto si ziskal vSeobecnu
predstavu o tom, ako by mala konverzacia prebiehat” a si pripraveny na zapojenie nadchadzajucich
technik, kde sa spolu ponorime do detailov.

VYSTUPOVANIE 1: VYHLASENIE ODHADU OSOBNOSTI

Po prelomeni ladu so zenou vacsina chlapov odpali zaplavu nudnych zoznamovacich otadzok. Rovnaké
nezazivné ziadosti o informacie, aké na vas vasi vzdialeni pribuzni hadzu pocas neprijemnych
rodinnych stretnuti. To nielenze robi konverzaciu nudnou pre oboch, ale tiez jej to brani plne sa
zapojit. Casto uvidite chlapov, ktori poskakuji od jednej otazky k druhej, pricom Uplne mifaju
prilezitosti ponorit’ sa hlbsie do niecoho, ¢o ju zjavne nadchlo.

Kedykolvek polozite otdzku, odolajte nutkaniu okamzite prejst’ na dalSiu. Namiesto toho odpovedzte
na jej odpoved vyhlasenim. Tento jemny posun robi zazraky. Ukazuje, Ze skutocne pocuvate, dokazuje,
Ze otvorene hovorite o si myslite, a vytvara prirodzeny tok, ktory moéze viest k hravejSim alebo
dokonca intimnej$im rozhovorom. Priklad:

— Mas nejaké domdce zvieratko?

— Oh, dno, vlastne mdm tri najroztomilejSie macky na svete.

— Aha... (to je pekné. Aké st ich mend? - chyba)

—  ..tak ty si macacia panicka. Nechaj ma hddat: mds ich vsetky rozmaznané.

— Prestan, haha. Nie, nie som jedna z tych bldznivych macacich ddm. Jednoducho milujem svoje macky.
— Vies, hovori sa, ze macaci ludia st nezavislejsi ako milovnici psov. Mozno prdve preto ta to k nim tahd.

Vidite ten rozdiel? Nevypalujete len otazky ako novacik. Vytvarate atmosféru, budujete intrigy a
pripravujete podu pre spojenie. Problém je, Zze ako muzi sa radi drzime hmatatelného. Fakty, udalosti,
pribehy. A urcite su to skvelé spustace konverzacie. Ale ak je to vsetko, Co prinesiete na stol,
nepreskocite do Uplne inej dimenzie. Takej, ku ktorej to Zeny prirodzene taha. Zenam sa dari v
mystickom, emocionalnom spodnom priade pod povrchom. Nechcu len vediet, ¢o sa stalo. Chcu
preskiimat, ¢o to znamenalo. Ak jej nedokézete ukazat, 7e viete operovat na tejto hlbej vinovej dizke,
splyniete s davom. Len dalsi chlapik so slusnymi anekdotami a zakladnymi znalostami reci.

Vyhlésenia odhadov a domnienok pomahaju odlupovat  vrstvy jej osobnosti bez toho, aby si
uvedomila, Ze ste sa prave len stretli. Pointa je nieCo o nej pozorovat a potom to pretavit do hlbsSieho
vhladu. Je to scasti intuicia, scasti chytra rychla myslienka. A je to skvely sposob, ako ju primat, aby sa



emocionalne otvorila. Predstavte si toto: Rozpravate sa s fiou a ona len tak mimochodom spomenie
chlapika, s ktorym kedysi chodila. To je vas moment.

— Vies, uz len z toho, ako hovoris, mam pocit, Ze si typ dievcata, ktoré chodi na vela rande, ale madlokedy
ndjdes niekoho, kto ta skutocne zaujme. A ked'sa to stane, rovnako rychlo stratis zaujem.

Ona: "Wow, to je vlastne pravda."

— Stavim sa, Ze ta to tahd za dobrodruzZstvom. Asi ta trochu desi, ale hlboko vo vnutri po nom tuzis. A
myslim, Ze to, Co sa deje, je, Ze zakazdym, ked stretnes tychto ludi, instinktivne vies, Ze ti neposkytnu
také vzrusenie, aké hladds.

Bum. Len v niekolkych riadkoch si sa dotkol jej emocionalneho plazenia, diskvalifikoval si kazdého
dalsieho chlapa, o ktorom sa zmienila, a nendpadne si sa postavil do pozicie iného nez zvySok. Nie si
len dalSou tvarou v dave. Ty si ten chlap, ktory ju mozno koneéne pochopi. Ten, ktory by mohol byt
vzrusenim, za ktorym sa Zenie. Zdielanie osobnych odhadov o nej je odvaznejsia stratégia, ale ked'si ju
osvojite, uz nebudete len konverzovat, vytvarate spojenie.

VYSTUPOVANIE 2: NAKAZLIVA VASEN

Vacsina muzov nevedomky strati atraktivitu prave vtedy, ked zablidi na nudné témy ako praca, skola
alebo denné rutina. Vysledok? Pdsobia ospalo, emocionalne chladni a zaroven chladia aj zenu voci
nim. Na oboch stranach je emocionalny Upadok.

Existuje vSak jednoduchy protijed: vasen. Ak sa opytate takmer kazdej Zeny, ¢o ju na muzovi najviac
pritahuje, odpoved' Casto obsahuje slovo "vasnivy". A hoci zvycajne treba zaobchadzat s tym, o Zeny

hovoria, 7e chcl, so zdravou davkou skepticizmu, v tomto pripade je to na mieste. Preco? Pretoze

nadsenie plodi nadSenie. Psycholdgovia to vysvetluju ako emocionalnu rezonanciu — vasa emocia
vyvolava zrkadlové emdcie v nej.

Ked' s nou rozpravate, nechajte svoju vasen rozhoriet. Nezalezi na tom, ¢i ide o nieco jednoduché ako
varenie, zbierku knih alebo programovanie aplikacii. Ak skutoéne milujete tému, o ktorej hovorite, vase
nadsenie preskodi aj na fiu. Ak je vasim koni¢kom objavovanie skrytych kaviarni v meste, rozpravajte o
tom so Ziarou v ociach. Ak vas pohana podnikatelsky sen, ukdzte ten ohen. Hudba, technoldgie,
priroda — ¢okolvek vas rozochvieva, neschovavajte to.

Ale pozor: vasen nie je prednaska. Nie je to sutaz v znalostiach ani predvadzanie faktov. Je to zdielanie
emocie, nie informacie. Zeny prirodzene pritahuje muz, ktory vie, kam smeruje, ¢o miluje a preco to
robi. Nie preto, Ze by hladali hotového hrdinu, ale preto, Ze vasen signalizuje Zivotnu silu. Preto
zabudnite na fadne redi a ukazte svoju zivu, sustredenud a neospravedInujlicu sa verziu samého seba.

VYSTUPOVANIE 3: PODPICHOVANIE

Ked vacsina chlapov oslovi ohromujucu Zenu, okamzite ju hodia na metaforicky tréon a spravaju sa,
akoby to bola nejakd nedotknutelna kralovna. To ich stavia do ¢udne submisivnej pozicie, chodia po


https://youtu.be/d28usWdvmSg?si=rzioLBRJjvFNwVgb
https://youtu.be/d28usWdvmSg?si=rzioLBRJjvFNwVgb

Spickach po konverzacii, ako keby mohla explodovat, keby boli vyslovené nespravne slova, napriklad
"No ty si teda Cislo. S tebou budu problémy." Su tak laserovo sustredeni na to, aby boli dokonali alebo
na nu zapdsobili, Ze interakcia sa rychlo zmeni na stroskotanie neSikovnosti.

Zeny chct byt naopak okolo niekoho, kto na ne prenasa relax a zabavu. V hibke duse sme véetci len
dospelé deti, ktoré si hladaju oddych od stresu a monotdnnosti zivota dospelych. Bar, rande alebo
neformalna konverzacia nie je ¢as na TED Talk. Je to Sanca zasmiat’ sa, uvolnit sa a uzit’ si dany
moment. Tu prichadza na rad podpichovanie.

Podstatou doberania nie je urdzat ju alebo spdsobit, ze sa bude citit zle. Je o tom vyvolat’ hravu
atmosféru, ktora lame lady. Predstavte si ako keby ste komunikovali so svojou zlomyselnou sestrou. Je
to odlahéené, trochu drzé a velmi zadbavné. Trik spociva v tom, Ze sa na chvilu prestanete snazit” byt
chladnym chlapom a nechéate sa ovladnut’ svojou hlipou strankou. Budte prasteni, nepredvidatelni a
neberte sa prilis vazne. Nastavte dlai na tlapnutie si, len aby ste v poslednej sekunde potiahli ruku
spat’ - Ups! Napodobnujte ju hovorenim alebo robenim nie¢oho prehnanym spdésobom. Hravo ju
obvinte, Ze vas bali, len aby sa prevratil scenar. Roztocte smiesne ocividny vtip, vytrvajte, az kym na to
skoci, a potom ju drazdite, Ze je takad doverciva...

Tento druh veci méze zniet ako priamo z ucebnice pre $tvrtu triedu, ale hadajte ¢o? Teraz to funguje
rovnako dobre ako vtedy. Ide o vytvorenie dynamiky, ktora je zabavna, zapamatatelna a Uplne odlisna
od strnulej a predvidatelnej konverzacie, na ktoru je zvyknuta.

VYSTUPOVANIE 4: NAUC SA IMPROVIZOVAT

Jednou z najcastejSich staznosti muzov je, ze im dochadzaju veci, ktoré by mohli povedat v
rozhovoroch. Toto sa zvyéajne koncentruje na dva problémy.

Po prvé, nevedia prirodzene prechadzat medzi témami, ¢im sa diskusia dostava do slepej ulicky.

Po druhé, neposkytuju dostatok zaujimavych tém, v ktorych by sa Zena mohla zapojit. Chlap sa spyta
otazku, ale namiesto toho, aby pozorne pocuval jej odpoved, je zaneprdzdneny planovanim, ¢o
povedat’ dalej. Vysledkom je, ze premeskal jedinecné prilezitosti chopit’ sa potencialnych tém, ktoré
ona uz predklada na stol.

Tu je lepsi pristup. Ked budete nabudice v rozhovore so Zenou, skiste do svojich odpovedi
zakomponovat' viacero tém. Dajte jej moznosti, vldkna, na ktoré sa moéze chytit, aby konverzacia
plynula prirodzenejSie. Napriklad, namiesto toho, aby si povedal nieCo ako "Milujem tenis", &o
obmedzuje tému na tenis, povedz: "Milujem tenis, pretoZze méj otec ma brdval na turnaje, ked som bol
maly, a teraz mi to prindsa tolko nostalgickych spomienok." Takto jej date viac tém. Moze sa rozhodnut’
podelit’ sa o spomienku na svoje vlastné detstvo, porozpravat sa o niecom nostalgickom vo svojom
Zivote alebo sa ponorit’ do témy konkrétneho Sportu, ak ju bavi.

Ked'je na rade hovorit' ona, naozaj pocuvajte, ¢o hovori. Hladajte vlakna, ktoré ponuka. Ak povie nieco
ako "Milujem varenie, naucila ma to moja mama a teraz som nachytand na tie smiesne reldcie o
vareni", nezostavajte len pri vareni. Dalo by sa odpovedat: "Chdpem, ¢o tym myslis. Pre mna su to tie
cestovatelské reldcie. Stracam sa vo vsetkych tZasnych destindcidch. Ak by si mohla ist kamkolvek na
svete, bez financnych obmedzeni, kde by to bolo?"



A pozrite sa, aké je to jednoduché. Prechadzate z jednej témy do druhej tak, Ze sa odrazite len na
JEDINOM slove alebo myslienke. Je to improvizacia v akcii a udrziava konverzaciu dynamicku.

Vela muzov si mysli, Ze krdsne Zeny sa s nimi nechcl rozpravat. To nie je pravda. Atraktivne Zeny si
uzivaju putavé, zabavné a flirtujice rozhovory rovnako ako ktokolvek iny. Problém je v tom, ze tak
malo muzov vie, ako vyvolat’ takyto druh interakcie. Nie je nezaujata. Len ¢aka na niekoho, kto sa s
nou dokaze porozpravat sposobom, ktory ju skutocne vzrusi. Pravda je taka, Ze nervozita a Uzkost
Casto brania muzom ukazat svoju hravu a zaujimavu stranku. A ked sa im ju podari prerazit, ¢asto sa
zabudnu zapojit spésobom, ktory s fou rezonuje.

Ked sa naucite improvizovat, mozete prekonat tieto prekazky, tvorit’ hlbsie spojenia a drzat
konverzaciu bez namabhy.

VYSTUPOVANIE 5: SLEDUJ EMOCIE VIAC NEZ FAKTY

Zeny a muzi spractvaju konverzacie odli$ne a ako uz bolo spomenuté, zeny sa ¢asto zameriavajd viac
na emocie a vyznamy za ¢inmi nez na samotné fakty. Dolezité je pamatat’ na to, ze emdcie, ktoré
pocas rozhovoru vyvolavate, sa k vdm v jej mysli nevedome priviazu. Takze, ak zdiela negativne
skisenosti, ako su zlé pocity o byvalom, tieto emdcie by sa mohli spajat’ s vami. Je jasné, Ze to nie je
vysledok, ktory chcete.

Otocte tuto logiku. Ak sa o vas mdzu ukotvit negativne emdcie, moézu sa ukotvit aj pozitivne. Preto je
nevyhnutné vytvarat’ pozitivne emocionalne prostredie pocas vasich interakcii. Drazdit ju, ako uz bolo
spomenuté, je jednym zo spdsobov, ako vyvolat” hravi atmosféru. Diskvalifikacie typu "Ty mds radsej
caj ako kdvu?! No pekne. Toto nikdy nebude fungovat." su pochopitelne neseridzne, takze implicitne
informuju, Ze ide len o hru, a dovoluju jej uvolnit sa. Podobny Gc¢inok méa absurdné projektovanie
budicnosti "Zhdriam ludi na vecnu cestu okolo sveta na motorkdch az kym nezostarneme. Pracovat
mézeme online odkialkolvek. Co ty na to?"

ESte priamejSim pristupom je viest' konverzaciu smerom k diskusii o pocitoch, a nie faktoch,
vykreslovanim emdcii, ktoré spaja so svojimi vasnami alebo zazitkami. Povedzme, Ze spomenie, ze
miluje snowboarding. Typickd odpoved chlapa méze zahfhat’ rychle otazky a odpovede o horach,
vystroji alebo technike. Veciach, ktoré by mohli zaujat’ iného chlapa. Ale s fnou? Zamerajte sa na
emocionalny rozmer. Nechajte ju rozpravat o tom, o je pre nu snowboarding, ¢o ho robi vzrusujdcim
alebo preco ho tak miluje. Tu je navod, ako k tomu mozete pristupovat:

— Robila si cez dovolenku nieco zaujimavé?

— Ano, isla som na snowboard. Bolo to uZasné.

— Snowboarding je super. Ten sialeny adrenalin ked' letiS dolu horou. Ja ho mdm spojeny so zdvodnymi
autami a hudbou. Co je na snowboarde pre teba najlepsie? Co ta na tom skutocne vzrusuje?

— Hmm. Myslim, Ze je to ten pocit dobrodruZstva, vies? Ist tak rychlo, citit’ strach, ale milovat to a
nechciet, aby to prestalo. Akoby som v tej chvili naozaj Zila.

Presunutim pozornosti na emécie za aktivitou ste nielen urobili konverzaciu putavejsou, ale vyvolali aj
pozitivnu emocionalnu reakciu. Teraz tieto pocity dobrodruzstva, vzruSenia a bytia nazive nie su



spojené len so snowboardingom. Su priputané k vam. A v jej mysli je to druh spojenia, ktoré nebude
chciet’ ukoncit.

VYSTUPOVANIE 6: PAMATAJ NA REC TELA

Vacsina chlapov na nu Uplne zabudne. Namiesto toho, aby vyZarovali sebavedomie, nechaju svoju
nervozitu uniest’ svoje telo a zmenit ich na napaty a hranicne trapny neporiadok. Pre¢o? Pretoze su
prilis zaneprazdneni priliSnym premyslanim, uviazli v mentalnej slucke Ako na riu zapbésobim? Je to ako
keby sa uchadzali o jej schvalenie bez toho, aby si uvedomili, Ze tuto rolu uz dostali.

Tu je obraz zmeny hry: Predstav si, Ze tato Zena, s ktorou sa rozpravas, ti uz posepla do ucha, ze
neskor vecer bude rozvalena na tvojej posteli Uplne naha. Pri pohlade na fu podrz tuto myslienku, vZzi
sa do nej.

Keby si to vedel, ako by si sa niesol? Nepremyslal by si, bol by si uvolneny, tvoje pohyby aj rec by sa
spomalili a liSiacky Usmev by sa objavil na tvojej tvari. Hazard s vysokymi stavkami by sa vyparil,
zostalo by uz len hravé a Uplne prirodzené spravanie bez namahy, pretoze odmietnutie by ani nebolo
na tvojom radare. A tu je dosledok: ¢lovek, ktory sa sprava s takto uvolnenou sebaddverou a jemnym
magnetizmom ju nielen zaujme; bude si vami istejSia, lebo vy si budete istejsi. Teraz, ked' to viete,
modzete skutocne priviest’ tento scenar k Zivotu. Energia je nakazliva a ked budete vyZzarovat' istotuy,
[udia si nevedia pomoct, vtiahne ich to k vam.

VYSTUPOVANIE 7: UMENIE DOPISOVANIA

Textové spravy moézu byt neuveritelne mocnym nastrojom na rychle posuvanie veci k rande. V
skutocnosti Casto prevysuju telefonat v Ucinnosti. PreCo? Pretoze, na rozdiel od hovoru, ktory méze
niekoho zastihnUt' v nespravnom case, alebo este horsie, méze byt Uplne ignorovany, text sa precita
takmer vzdy. A jednou z najvadsich vyhod textovych sprav je bezpecnostna siet, ktorl poskytuju tym,
Ze na odpoved mate Cas. Netreba prepadat’ panike, ak vdm polozi otazku. Pri telefonickom hovore vas
moze nahly test prinutit hladat” vtipnd odpoved” a zmrazenie v tej chvili je okamzitym porusenim
dohody. Vyciti zavahanie, a tak sa hra konci. Odosielanie textovych sprav vam vsak dava priestor na
premyslanie, stratégiu a navrat s perfektnou odpovedou, ¢im sa obmedzia problémy na minimum.

Prvy bod, ktory musié pochopit: U¢elom pisania sprav je dohodnut si stretnutie a osobne sa s
dievcatom stretnut. Nie len sa rozpisovat. Cielom nie je konverzacia, ale realne stretnutie. Ako muz nic
neziskas z pisania si cez spravy. Je to strata Casu, ktora ti neprinesie Ziadny Gzitok.

Druhy bod: Zena si cez pisanie nevybuduje k tebe citové puto. Toto je ¢astd chyba — muzi si s
dievcatami len tak pisu, ako keby to samo o sebe stacilo. Nie. Pisanie je prostriedok k cielu, ktorym je
dohodn(t’ si rande.

Treti bod: Ak byva$ v jednom meste a ona v inom, vzdialenom — preco si s fiou vlastne pise$? Co z
toho ziskas? Aj keby ste sa stretli raz mesacne, je to nevyhodny obchod pre teba. V tvojom okoli st
desattisice zien, tak preco sa sustreduje$ na niekoho mimo tvojho dosahu? Zamysli sa, nez budes
minat svoj ¢as a energiu.



Stvrty bod: Pisanie sprav je len digitalna konverzacia. Aj ked ma svoje $pecifika, stale je to len odraz
reality. Aby si bol Uspesny v pisani, musi$ najprv vediet, ako zbalit' Zenu v redlnom svete. Urobil som
kedysi rovnaku chybu ako mnohi ini muzi: Nevedel som, kedy sa mam opytat dievCata na stretnutie. A
preto ti vysvetlim zakladny koncept: Musi$ vediet, v akej faze sa prave nachadzas. Je to faza, kedy mas
poziadat' o stretnutie? Alebo mas zatial len pokracovat v rozhovore, lebo si este vo faze budovania
pritazlivosti? Hlavné je, aby si vedel, kde prave si. Vzdy budes v jednej zo Styroch faz — ber ich ako
kompas, ktorého sa drz:

Faza 1 — Ticho: Neodpisuje ti, alebo si len precita spravu a nereaguje.
Znamena to, ze pritazlivost klesla.

Faza 2 — Testovanie: Kritizuje ta, nesuhlasi, alebo spomina inych chlapov.
Je to biologicky insStinkt — dievcatd muzov testuju.

Faza 3 — Konverzacia: Diskutuje s tebou logicky alebo emocionalne.
Rozhovor plynie prirodzene.

Faza 4 — Pritazlivost Posiela ti svoje fotky, naznacuje mozné stretnutie.
Pozitivne reaguje na tvoje spravy.

Vo vsetkych rozhovoroch sa bude$ nachadzat' v jednej z tychto Styroch faz. Musi$ vediet, v ktorej
prave si, aby si vedel, ¢o mas robit. Priklady chyb: Si vo faze pritazlivosti, ale len si s fiou dalej pises =
chyba. — V tej chvili ju mas pozvat' na rande, inak strati zaujem. Si v tichej faze a hned’ navrhnes$ rande
= dalSia chyba. — Nesedi to s tym, v akej faze si.

Z4asadné pochopenie: Zeny st emocionalne bytosti a pisanie sprav je pre ne emo¢na hra. Evoldcia ich
predurcila k tomu, aby ju ovladali. Ty mas vSak prevahu v logike — nehras hru s tou istou frakciou. Ked’
to pochopis cez logiku, m6ze$ mat’ navrch. Preto ti to vysvetlujem logicky.

Teraz si prejdeme kazdu fazu podrobne:

Faza 1 - Ticho:

Neodpisuje, odpoveda jednoslovne, je neaktivna.

Nerob tlak. Neposielaj spravy.

Neziadaj odpoved. Neponukaj rande.

Len obcasne zareaguj na pribeh (story) alebo napi$ nieco, ¢o nevyzaduje odpoved.
Ciel: zachovat' si hodnotu, neukézat’ potrebu.

Faza 2 - Testovanie:
Provokuje ta, spomina inych, nesuhlasi.
Tri sposoby, ako prejst’ testom:
- Ignoruj poznadmku.
- Obrat to na Zart.
- Odpovedz nie¢im Uplne nesuvisiacim.
Neponukaj eSte rande. Pritazlivost sa eSte buduje.



Faza 3 - Konverzicia:

Rozhovor tecie prirodzene, mozno si vymienate hlasové spravy.

Tu mozes$ navrhnut stretnutie.

Uplatni techniky, ktoré si sa naucil.

Pamataj: Textovanie je iné nez hovorenie tvarou v tvar; musi tam byt viac humoru.
Cim zabavnejsie su tvoje spravy, tym pozitivnejsie odpovede od dievéata dostanes.

Faza 4 - Pritazlivost"

Posiela ti fotky, lajkuje tvoje.
Ak si sa s nou este nestretol, teraz je moment navrhnut rande.
Ak to neurobis, skonci$ ako kamarat alebo stratis kontakt.

Zhrnutie pravidiel:

Spravy maju byt kratke, vystizné.

Musia vyvolat” eméciu.

Nepis jej neustale.

Kazda sprava ma mat Ucel — vyvolat'eméciu alebo dohodnut’ stretnutie.
Po ziskani kontaktu napi$ do 48 hodin.

Nepytaj sa nudné otazky.

Nesnaz sa zapOsobit.

Necakaj na odpoved — maj svoj zivot.

PiS ako muz.

Nepytaj sa, prikazuj. Rob vyhlasenia, nie otazky.

Cim st vase kusky vtipnejsie a kreativnejsie, a tym mate vacsiu $ancu vzbudit jej zaujem. Nevyrazné
spravy to nevyrezd. Profesiondlny tip: nahradte jej skutocné meno za nieo hravé. Dajte jej zabavnu
prezyvku, nie¢o ako Pusinka, Tryskacik alebo dokonca Cicuska. Je to nec¢akané, odzbrojujlce a funguje
to ako kuzlo, aby vase spravy vynikli. Tu je maly plan — spolahlivd vymena textov, ktora takmer
zarucene uputa jej pozornost:

— Hej, ohriovidska, akt dobrii mds pamdt na stupnici od 1 do 10?
- Hm, 10?

— Podme to otestovat. Ak prehrds, veCera je na teba. Pripravend?
— No poved:z.

— Aku farbu topanok som mal na sebe, ked sme sa stretli?

- Ciernu?

— Nesprdvne. DIZiS mi veceru. A poriadnu!

A tu je posiliiovac: Ci je jej odhad spravny alebo nespravny, ihned potom jej zavolajte. Hravo
argumentujte, Ze vaSe topanky mali inG farbu a pokracujte v zartovani. Nie je to o topankach. Ide o
nastavenie zabavného, koketného ténu. Problém vacsiny chlapov je, Ze ich texty sU az otupujuco
nudné. NieCo ako "MdézZem ti zavolat?" "Si volna?" "Chces si pozriet film?" Tie si prakticky koleduju o
odmietnutie. Namiesto toho skuste nieco tvorivejsie a zaujimavejsie. Nieco ako:



— Neuveris, ako som sa dnes strdpnil. Moja mama by ma zaprela.

— Umieram od hladu. Dovolim ti kupit' mi hamburger, ak mi slubis, Ze ma potom pobavis.
— Prave sa u mnia objavila moja sesternica. Je v podstate ako ty. Musis sa s riou stretnut!
— Toto je najlepsi deri v mojom Zivote. Nakoniec sa mi to podarilo. Ozvi sa mi.

Ingrediencie? Salka humoru, lyZica tajomna a kvapka vzrudenia. Varte jej s nimi a vase texty jej budu
chutit. Nudné spravy prinasaju nudné vysledky. Nech je to zivé a bude sa tesit' na kazdu jednu spravu,
ktoru jej poslete.

Preco? Pretoze muz, ktory si moze dovolit’ byt uvolneny, vysiela signal, ze ma veci pod kontrolou.
Naznacuje to prebytok energie — teda Ze nie je vycerpany zakladnymi narokmi prezitia — a preto moze
investovat energiu do Zeny a deti.

Nie je pravda, Ze kazda seridznost je pre zeny odpudivd — cielavedomost a pracovitost mézu
vzbudzovat' obdiv. Zaroven vsak plati, Ze ak tato seriéznost” pohlcuje schopnost byt hravy, vtipny a
emocne dostupny, zacina chybat’ emocionalna vyziva, ktoru Zena intuitivne vyhladéava.

Neschopnost prepinat’ medzi rezimami pdsobi ako psychologicka rigidita — a ta je neatraktivna. Ak je
muz trvalo v rezime "problém-rieSenie" bez prepinania do reZzimu "vztah—-pritomnost-zabava", stava
sa pre okolie vyCerpavajicim.

Idedl? Kombinovat' presnost vedca s dravostou rebela. Racionalne urcit’ pevny rdmec spravania, ktory
cti$ — a v jeho vnutri si dovolit uvolnenost;, iréniu, ¢i dokonca blaznovstvo.

Prave to vytvara ten magneticky dojem kontroly bez napatia.




Flirt: Integracia provokacie

Flirtovanie. Co to vlastne je? Ak si otvorite slovnik, najdete tam: Sprdvat sa so zdmerom niekoho
sexudlne pritahovat, ale skér hravo ako s vaznymi umyslami. Zo vsetkych slov v tejto definicii si jedno
vyZaduje vasu pozornost. Chcete hadat?

Je to "hravo". To je podstata flirtovania. Je hravé. Nie je to pochmurny, slavnostny, ritudlny alebo
prisny kontrolny zoznam. Je to svetlo povinnosti dia, je to zdbava a neberie sa prilis vazne. Flirtovanie
prekvita jemnostou a Sarmom, nie plnym Utokom tuposti a tvrdohlavosti.

O chvilu rozoberieme bezné chyby, ktorych sa muzi pri pokuse o flirtovanie dopustaju. Ale predtym,
nez sa ponorime do nastrah, pozrime sa blizSie na Ucel, ktory sa za flirtovanim skryva. Flirtovanie je
zruc¢nost, ktord oddeluje nudnud slovni vymenu od spojenia, ktoré iskri, ale preco sa vObec obtazovat’
flirtovanim? Aby sme to pochopili, ponorme sa do rozhovoru bez akéhokolvek flirtovania:

Chlap: "Odkial si?"

Zena: "Melbourne."

Chlap: "Austrdlia, pdni. TakZe si preZila vsetky tie smrtelne nebezpecné zvierata?"

Zena: (Smeje sa.) "Ano."

Chlap: "Ale vdzne. Pocul som, Ze je to jedno z miest, kde sa dd najlepsie Zit. Preco si sa prestahovala?"
Zena: "Ano, je to skvelé miesto pre Zivot. Prestahovala som sa, pretoze.."

A tak sa to vlecCie. Platonickd vymena informécii, ktora je rovnako strhujuca ako (¢itanie navodu na
pouzitie hriankovaca. Vidite problém? Ak nie, tu je tip: tento rozhovor sa mdze rovnako lahko
odohravat’ medzi dvoma kolegami, dvoma cudzincami v autobuse alebo dvoma chlapmi, ktori
diskutuju o dovolenkovych destinaciach. Je tam nulova iskra — ziadny podtén, nic¢ vzdialene sexualne.

Ak mal tento chlap nejaki nadej na nadviazanie romantického spojenia, teraz sa uz toci okolo kanala.
V lepsom pripade pojde domov sélo. V horSom pripade ziska jednosmernu vstupenku do friendzone,
tej temnej, Cas vysavajucej priepasti neopadtovaného Usilia a nerealizovaného potenciadlu. A nie,
priatelska zéna nie je nejaky prechodny priestor, mozno-niekedy. Je to priam slep& ulicka. Flirtovanie
je to, ¢o posuva dynamiku, do jej mysle vsadza myslienku romantickej alebo sexuélnej chémie, vdaka
¢omu vo vas vidi viac nez len dalSiu tvar v dave. Bez nej ste ludsky ekvivalent bieleho chleba. Dobry,
ale nikto o nom nesniva.

Takze, ak je flirt zakladom pritazlivosti, preco sa v nom tolko chlapov neorientuje?

Pretoze su v Uspornom rezime; chcl ni¢ alebo vietko. Tento rezim je vo svojej podstate neatraktivny:
znamena, Ze nedisponuju prebytkom energie, ktori mozno investovat do Zien a deti.

Podme si rozobrat’ bezné Uskalia, ktoré z potencialnych Casanovov robia konverzaénych spustacov
spanku. Vacsina chlapcov, ktori sa dopustaju chyby, Zze vobec neflirtujd, ¢im sa len o vlasok vyhnu
obavanej kamaratskej zéne, Casto kvOli tomu narazia hlavou do dalSej série nastrah. S trochou
sebauvedomenia a snahy sa mozete tymto nastraham nielen vyhnut, ale ziskat' aj masivnu vyhodu v
umeni zvadzania.



Tu su najcastejSie chyby, ktorych sa chlapi pri flirtovani dopustaju, a ako ich mdzete obist:
PREDAVKOVANIE: ZJAVNOST

Myslis si, ze ked' jej povies, Ze si do nej, bude to fungovat? Nespravne. Zjavnost nielenze odstraruje
zdhadu, ale odcerpava z interakcie vsetko jej vzruSenie a zabavu. Intrigy su tajnym zdrojom
pritazlivosti, su to, ¢o nuti toho druhého hadat, byt zvedavy a zaujaty. Bez toho len vykladate vsetky
svoje karty na st6l v prvom kole. A kde je v tom zabava? Dovolte mi nakreslit' vdm obraz ocividného
nemotorného flirtovania:

Dievca: "Milujem sportové podprsenky."
Chlapec: "Stavim sa, Ze by si vyzerala uzasne v sportovej podprsenke."

Au! Citite nasledovné rozpaky? Je to ako sledovat Sport, kde niekto zakopne o vlastné nohy. Prilis vela,
prilis skoro a prilis zrejmé. Flirtovanie by malo byt jemné, asi ako varenie, v ktorom korenite, ale
nepresolite Ziadne susto. Namiesto toho, aby ste zaujem vykricali, spolahnite sa na implikaciu. Dobry
podtdn podpichovania ¢i Gsmev dokaze povedat' viac ako tisic slov. Uprimnost je cnost, ale pokial ide
o flirtovanie, priliSnd priamost je ako facka. Spomente si na to, ako sme hovorili o rezervovani si
komplimentov. Povedat’ Zene, Ze ma nadherné odi, alebo ju nazvat totalnym Uzasom sa moéze zdat’
ako skvely napad, no je to problém. Krici to: nestretdvam casto atraktivne Zeny.

To nie je presne ten signal, na ktory sa zameriavate.

Potom je tu otazka sexualnej priamosti. Povedat nieCo ako "neskér ta tak tvrdo vysukam", alebo poslat
jej intimne fotky, moze zniet’ vo vasej hlave odvazne, ale v skutocnosti to spusti to, ¢o je znadme ako
obrana proti lahkosti, respektive vnutorné: Nie som ziadna slapka, jasné!

Zeny boli prispésobené tak, aby sa vyhli tomu, aby boli vnimané ako radodajky — je to spolocenské
zalezitost” a nie, nie je to fér, ale je to tak. Takze ked budete prilis sexudlne tvrdi, v podstate ju
postavite do kuta, kde sa citi odsudena, lebo odhalila svoju prirodzenu stranku, takze sa uzavrie, aby
sa dostala z tohto vnimania prec.

Trikom je tu hodnoverné popieranie. Chcete, aby mala pocit, Ze sa bude musiet snaZit, aby doslo k
sexu. Povedzte nie¢o ako: "Mdm u mna vynikajucu flasu vina, musis ho prist hned  vyskusat, dlho
nevydrzi." Teraz mé spolocensky prijatelny dovod ist k tebe a veci sa mézu odvijat prirodzene. Skratka:
nezabijaj atmosféru prilis otvorenou hrou.

PODDAVKOVANIE: ASEXUALITA

Mnohi muzi pouzivaju skor priatel'ské Zartovanie nez sexualne flirtovanie. Vacsina chlapov vie Zartovat’
tak, ako to robia so svojimi priatelmi neustale. Ob&as nabehnu na vinu lahkého a hravého draZzdenia,
ale po nej nasleduje rychly navrat. Zabava s kamaratmi je podténom nesexualna a ak tu istl energiu
vnesiete do interakcie so Zzenou, dostane zndmku priatelska, a to nie je zdbava rovnaka ani blizka sexi.

Je napriklad rozdiel si s dievéatom tlapnut dlafami, gesto, ktoré je priatelské, a miesto toho v
poslednej chvili Smyknut svoju ruku nadol. Posledné menované zavadza odvazny nezamenitelny prvok
sexualneho napétia. Zial, vacsina chlapov hra na istotu, pretoze sa obavaju odmietnutia, drzia sa



dynamiky kamarata a nikdy neriskuju. Neskodnost' nie je sexi. Flirtovanie je o vystipeni zo svojej zény
pohodlia. Ide o to, aby ste jej dali vediet bez toho, aby ste boli hrubi a zjavni, ze ju vidite ako viac nez
len kamaratku.

Do znacnej miery je asexualita komunikacie navykom zo Skolského a pracovného spoloCenského
prostredia, kde zrejme nechcete denno-denne stretdvat osobu, ktora by vas odmietla. A to je v
poriadku, ako sa hovori "neserte tam, kde jete". Uvedomte si teda, Ze ked randite mimo svojej bubliny,
treba zahodit tieto strnuté navyky. Mozete si dovolit’ byt osviezujuco odvazny.

Nepomoze vam, ak budete racionalizovat svoju socialnu strnulost” ako dospelost, a stazovat' sa, Ze
zeny s ako malé deti. Nembzete predsa chciet, aby pohlaviu, ktoré je doslova evoluéne
naprogramované na ziskanie partnera vhodného pre zalozenie rodiny, nezalezalo na tom, ako viete
zvladat, zaujat, byt ucitelom a autoritou pre deti. Ak si osvojite prispésobovanie svojho
behaviordlneho moédu prostrediu, situacii a fazam vztahov, budete aj seridzni aj hravi, aj atraktivni, aj
laskavi. Nemdzete vsak byt v jeden moment vsetkym a preskakovat neistu fazu flirtovania ako
Zeleznik Velky Taxis na Pardubickych zavodoch. Ako ma naudila teéria hier, ak je X séastou pravidiel
hry, tak nech je na vasej strane, aj ked vdm samé o sebe nie je po chuti. V tomto kontexte je X rovné
neistote zavazku, a kto ju vie spravne davkovat, hra atraktivne.

Mnohé Zeny sa snazia fazu randenia predlzovat, pretoze im vyhovuje - poskytuje im vyhody
pozornosti, istoty a validacie bez potreby reciprocného zavazku. Kolektivhou chybou muzov je, Ze do
tychto pociatocnych faz vnasaju prehnanu istotu zavazku, ¢im vSak v modernom socidlnom prostredi
zniZzuju svoju vnimanu hodnotu v ociach danej Zeny a sUcasne tym znizuju cenu zavazku na
zoznamovacom trhu, ¢im vytvaraju tlak aj na ostatnych muzov.

Désledkom je Coraz Castejsi odpor voci tzv. "simp" spravaniu — teda ochote investovat emocionalnu ¢i
materidlnu energiu bez reciprocity a selektivity. Ak Zena, ktora ponuka sex bez vyberu, znizuje trhovu
hodnotu sexu, potom muz, ktory ponuka zavézok bez vyberu, znizuje hodnotu zavazku. V tomto
zmysle je "simp" muzskym ekvivalentom Slapky — obaja pOsobia ako neatraktivne dostupni. Takyto
muz kondi vo friendzone, podobne ako radodajka kondi v tzv. sexzone — teda v priestore dostupnosti
bez romantického Sarmu.

Teraz uz jasnejsSie vidite, preco je citova zdrzanlivost muza cennou behavioralnou stratégiou — a preco
je potrebné naudit’ sa pracovat' s emociami tak kontrolovane provokativne ako zeny uz od pradéavna
pracuju so sexepilom: nie ako pasivna obet’ nutkania, ale ako hra¢, ktory rozumie pravidlam a vie ich
vyuzit' vo svoj prospech.

V nasledujucich riadkoch sa ponorime do Specifickych technik, ktoré moézete pouzit' na zmenu
myslenia a prechodu z priatelského na sexuélne lakavého. Teraz si len pamatajte, Ze flirtovanie nie je o
dokonalosti balansu dvoch suchych extrémov. Je o vytvarani napatia, tajomstva a zmyslu pre zabavu,
bez pocitu povinnosti zbavit' ju neistoty a byt” hned' jej alpha omega.

FLIRT 1: JEMNOST

Jemnost' je umenie zasadit semend pritazlivosti bez vtikania sa do ciela ako byk v obchode s
porcelanom. Ide o to dat jej dost na to, aby sa ¢udovala, prave tolko, aby si predstavovala, a len tolko,



aby ta nahanala. Nebud' reklama, bud” upultavka, ktord zaujme a zaroven jej nie je dost. Ked si
rafinovany, vytvaras pre nu hadanku, ktord musi vyriesit, a zeny miluji hadanky, najma ked' je cenou
muz s vysokou hodnotou.

Ked sa spolu dobre bavite, nechajte takmer mimochodom vykiznut vetu ako: "Mdm rdd chvile ako je
tato." A hned nato zmente tému. To Uplne staci. Povedat priamo "mdm ta rdd" v skorych fazach
vztahu je ako dat si na Celo transparent s napisom zifalo tuzim po pozornosti. Kym si navzajom
nebudete isti citovou rovnovahou, nikdy by ste nemali povedat ekvivalenty "milujem ta" ako prvi. Zeny
sU na presladeny romantizmus precitlivené, najma ak pride priskoro. Emocionalna otvorenost muza u
nich casto funguje ako predavkovanie.

Vezmime si priklad so Sportovou podprsenkou znova. Ked' ten chlap ide priamo po nej — "Vyzerala by
si uzasne v sportovej podprsenke" — je ako kuzelnik, ktory pred vystipenim vysvetli kazdy trik. Kde je
potom zdbava? Namiesto toho, aby si vylozil na stdl, ze ide$ po nej, naznac svoj zaujem. "Mdm rdd
dievcatd, ktoré maju rady $portové podprsenky" jej ukaze, ze je tu hibka, ktori este nepreskimala a
moze ju odhalit, ak bude investovat’.

To robi jemnost neodolatelnou. Namiesto toho, aby si ju prenasledoval, postvas dynamiku tym, Ze ju
robi$ zvedavou, premyslajucou, Ci sa ti paci, alebo ¢i ta len bavi ju drazdit, ¢o je tvoj obchod, Ze si
intrig zasadil semienko. A skoér, nez si to uvedomi, je priputana. Takze ak chces jej pozornost, nehadz
sa jej k noham, stoj vysoky a sleduj ako sa prikloni, zufala rozlustit ta.

FLIRT 2: ODSUHLAS A PREZEN TO!

Ked' jednas s atraktivnymi Zenami — posledné sSkrtnut” — vSetkymi Zenami, ocCakavaj testy. Tieto malé
vyzvy suU jej spOsobom, ako zmerat vasu sebaddveru a emocionéalnu stabilitu. Povazujte ich za kvizy v
hre pritazlivosti. Ak ich dokazete zotriet ako pavuciny na rukave, prejdete na vybornd. Ale ak sa
posmyknete, zacnete sa vysvetlovat' alebo zostanete defenzivni, prave ste zhorsili svoju znamku.

Tieto testy zvycajne prichadzaju prezlecené za ustipacné komentare, tazké otazky alebo nepotrebné
poziadavky, ktoré si dievcatd vymyslaju. Tajna zbran na odzbrojenie tychto testov? Odsuhlas a prezen
to. Namiesto toho, aby si sa branil alebo zhltol navnadu, jej slovd vezme$ a nafiknes$ ich do
karikaturnych rozmerov. NielenZe to ukaZe, Ze si neotrasitelny, ale tiez pridava hravu hranu interakcii.

Ona: "Stavim sa, Ze tuto frazu si pouZil na vsetky dievcatd, ktoré si mal."
Ty: "Oh, jednoznacne. Dal som si to patentovat."

Ona: "S kolkymi zenami si spal?"
Ty: "Tento rok alebo tento tyzdeni? Stracam prehlad."

Ona: "Kup mi drink."
Ty: "Samozrejme, chces aj moje kltice od domu a moje rodné cislo?"



Ide o to pod tlakom nevybo it z atraktivneho vzoru spravania nehadzajdceho sa nikomu k noham.
Namiesto toho, aby si bral jej poznamky a otazky vazne, hravo ich prehanaj az do absurdity. Premeni
to jej test na chvilu spoloc¢ného humoru a vrati ta spat do hry ovladania ramu pritazlivosti.

FLIRT 3: SPRAVAJSA, AKOBY SI BOL VYHRA TY

Krasne Zeny st zvyknuté na to, Ze sa s nimi zaobchadza ako s kralovnami. Ziju vo svete, v ktorom sa
kazdy chlap snahou a komplimentami uchadza o ich pozornost. Namiesto hrania predvidatelnej hry
nahanania Uplne prevratte scenar — a zrazu nie je cenou ona. Nie je to o tom byt namysleny alebo
drzy, je to o nendpadnom ramcovani kazdej interakcie, ako keby sa snazila ona zaujat’ vas.

Preberajte jej komentéare a Ciny a premienajte ich na hravé obvinenia, zZe sa vas snazi zviest. To udrzuje
veci l[ahké, drazdivé a nezastavitelne putavé. Napriklad, predstavte si, Ze hovori nieCo nevinné ako

spominané:

Ona: "Milujem sportové podprsenky."
Ty: "Prosim, nesnaz sa ma prinutit predstavit'si ta v jednej."

Ona: "Mal by si pit viac vody."
Ty: "To je zlaté, ako sa snazis sprdvat, akoby si bola moja frajerka."

Ona: "Chces si dat dalsi drink?"
Ty: "Oh, chdpem to, snaZis sa ma opit a zviest'a potom ma odtiahnut k sebe domov."

Ona: upreny pohlad, stratenad v myslienkach
Ty: "Snivas o tom, ako ma zvedies?"

Je to vietko o tom, ze s tebou zazije prehodenul obvyklld natlakovi dynamiku, napriklad:
Ty: "Mohli by sme ist'ku mne na drink, ale musis mi slubit jednu vec. Neskusaj nic¢ vtipné."
alebo:

Ona: "Masdze su tuzasné."

Ty: "Ani nepomysli na to, Ze by si si ma ziskala pomocou bezplatnych masadzi."

Ona: "To urcite nie!"

Ty: "Dobre, pretoZe som tplne imunny voci tvojej taktike."

Ked' sa presadzujes proti pravidlam hry, si sebavedomy a ani trochu zufaly a to je kombinacia, na ktoru
nie je zvyknutd, ale nedokaZe odolat, hoci ti to len tak hned’ neprizna.



FLIRT 4: CHCEM TA - NECHCEM TA

Push-pull flirt je umenie hrat’ sa s kontrastami, ktoré ju emocionélne alebo fyzicky pozyvaju blizsie, a
potom, prave ked sa priklana, stiahnut' sa spat. A ako sa tak taha sem a tam, podlieha napatiu,
intrigdm a vzruSeniu. Napriklad: "Si priliS rozkosnd aby som ta zvlddal, zmizni!" Na jednej strane
uznavate jej roztomilost, ktord ju citovo vtahuje, na druhej strane ju hravo odmietate, ¢o vytvara
zmysel pre tajomno a zabavu. Tu je dalsi priklad: "Si dZasnd, si ako moja mala sestricka." Najprv jej
zlozite kompliment, ale vzapati ho podrezete hravym prirovnanim, ktoré spochybruje vas zamer.
Vysledok? Je zvedavejsia a investovanejSia do toho, aby ta odhalila.

Dynamika push-pull zasahuje do hlbsSieho psychologického principu — ludia si cenia to, na com musia
pracovat. Predstavte si, ze stretnete niekoho, kto zaciarkne vsetky vase policka — ocarujica, vtipna,
inteligentna... ale potom sa na vas vrhne. Nebolo by to prilis jednoduché? Mohli by ste podcenit’ jej
hodnotu alebo stratit’ zdujem, pretoze dotyénéa nie je vyzvou. Zeny to maju rovnako. Maji mensiu
tlzbu po chlapovi, ktory sa ich snazi zaujat, alebo ktory ich zasypava nezaslizenou chvélou. Preto
povestny mily chlap &asto prehrava so zlym chlapcom nie preto, Ze Zeny miluju zlé zaobchadzanie, ale
preto, ze nepredvidatelnost zIého chlapca vytvara "Chce ma? — Nechce ma?" vyzvu.

Stelesfiujte tento princip. Je to hravy, ale jemny spbsob, ako signalizovat vysokd hodnotu. Ako
legendarny Thomas Paine povedal: "Co ziskavame prili§ lacno, vazime si ju prili§ slabo." Ked si dost
sebavedomy aby si o nej vtipkoval a spochybnil ju, ukazuje to, Ze si niekto, koho sa oplati ziskat’ Vtedy
dochadza k jej vzruseniu.

FLIRT 5: HRANIE ROLI

Hranie roli nie je len hrava zdbava. Je to seridzny sp6sob, ako vytvorit dynamiku, ktord je nabita
napatim a chémiou. Trik je opriet sa o prirodzeny tlak a tah muzskej a Zenskej energie. Vy vstupite do
Ulohy autority, sebavedomia a nekompromisnej kontroly, zatial o ona sa bude vyzivat v hravejsej,
drobnejsej a submisivnej roli.

Predstavte si to ako vstupit’ do horlcej scény z filmu bez scenadra. M6Zete byt riaditelom prestiznej
Skoly, ktory ju pristihne pri nejakej nepleche, alebo mozno obycajnym policajtom, jej Séfom alebo inou
Ulohou, ktord umocnuje kontrast. Napriklad "To bolo od teba velmi neslusné. Viyzera to tak, Ze si ta po
hodindch budem musiet nechat’ kvéli nejakej extra discipline." Toto hravé Zartovanie so skryvanym
Uskrnom alebo vaZznym ténom dokéze rozhoriet’ iskru vzrusenia ako aj udrzat’ sexualny naboj v spalni
v dlhodobom vztahu.

Tato nepopieratelnd sexualna dynamika odhaluje podstatni skutocnost: Spolocnost’ vela tlaci na
muzov aby prevzali vedenie, ale tiez aby neprekrocili hranice, ktoré urcia zeny. Kombo nezltcitelné s
muzskou motivaciou a tiez Zenskou prirodzenostou byt pritahovanou k alpha-samcovi, ktory jej
suhlas nepotrebuje. Mnohi muzi pocituju frustraciu, ked si vSimnu, ako Casto Zeny pozitivne reaguju
na dominantné, ba az antisocidlne spravanie inych muzov. Filozoficka obhajoba spolocenskej rovnosti
zriedka vzbudi atraktivitu, zatial ¢o jednoduchéa slovna hracka spéjajuca okamzity postreh, dovtip a
jemnu signalizaciu hierarchickej prevahy posobi ovela silnejsie.



Evolu¢ne je totiz Zensky vyber citlivy na znaky investicie do mikrosystému, nie do SirSieho
spolocenstva. A prosocialne spravanie smeruje energiu von, k cudzim, kym Zena (biologicky)
vyhodnocuje orientaciu dovnutra — k vlastnej ochrane a potomstvu. Nemozno teda ocakavat, ze
altruistickd moralka zamerana na kolektivne blaho bude instinktivne vnimana ako atraktivna.

Drzejsi pristup vyhrava, a my, efektivni altruisti, tu nie sme od toho, aby sme nad tym nariekali.

Je tu strednéa cesta: To, ¢o by ste mali vo vlastnom zdujme ihned reSpektovat a prestat, je nesuhlas
vyplyvajuci nielen z jej reci, ale aj spravania.

No ak potrebujete mat’ vyhlaskovany jej suhlas, aby ste si vébec dovolili ju drazdit, hoci sa pri tom
usmieva, budete cakat’ ako krestan na druhy prichod Jezisa.

Hranie roli nie je vyhradené pre vopred dohodnutl erotickl zabavu, je sucastou obrazu, ktory
malujete od zaciatku a ak ho vynechéte, oberiete seba aj ju o nemaly kus vtipu a vzrusenia.

FLIRT 6: LAKAVE NEVERBALITY

Flirtovanie je hra plna energie. Myslite na lahkovazne Zartovanie, nie na sudne vypovede. Ak sa
priklonite prili§ k vaznosti, budete balansovat na okraji neprijemného Uzemia, v horSom pripade ju
vylakate. Ako si teda udrzat' zadbavny ton bez prilisného premyslania?

Odpoved' spociva vo vasich neverbalnych signaloch. Po prvé, majte pohodu na tvari. Ni¢ prehnané ako
reklama na zubnlU pastu, len jemné lakavé zakrivenie pier. Spojte to so sebavedomym ocnym
kontaktom. Nie sutaz v pozerani, len tolko, aby ste ukazali, Ze sa bavite. Tato kombinécia jej hovori, ze
ste uvolneni a pripraveni na zabavu, takze ste zabezpeceni. Dalej, re¢ vasho tela hovori vela. Kratky,
lezérny dotyk na jej predlakti alebo ramene moze signalizovat” hravy zdmer. S dérazom na stru¢nost’ a
nenutenost, ako keby ste vypichovali vtip, nie Ziadali o sidny zakaz. A potom je tu vas tén hlasu.
Udrzujte ho pozitivny, hravy, mozno aj drazdivy. Nie to, o hovorite, ale ako to hovorite, vyjadruje vase
zamery.

Tieto neverbalne nardzky su vasou sUpravou nastrojov na flirtovanie ako profik bez toho, aby ste ju
trapili ocakavaniami. No co je eSte dolezitejSie — bez toho, aby ste nimi trapili seba. Kariéru sa oplati

brat” ako boj o pozicie, v ktorom sa prispdsobujete predstavam trhu; zoznamovanie stoji za to brat” ako
hru pre radost, v ktorom sa ma trh prispésobovat’ vdm. Tato orientacia zdujmov je pre Uspesny
spolocensky zivot takmer nevyhnutnd, pretoze reaguje na rozdielnu povahu tychto oblasti.



https://matej-athos.webnode.sk/l/hanson-mmmbop/

Jej trifalost: Zenské testy

Po dosiahnuti puberty Zenské telo aktivuje evolu¢ne zakoreneny mechanizmus orientovany na selekciu
vhodného partnera. Tento proces nie je jej vedomym rozhodnutim, ale biologicky podmienenou
stratégiou optimalizacie reprodukéného investovania. Zenské vnimanie a hodnotenie muza prebieha
ako sustavna dekonstrukcia jeho spravania, ktord ma za ciel extrapolovat stabilitu jeho charakterovych
¢rt. Si spolahlivy, dominantny, schopny prevziat zodpovednost, alebo sa pod tlakom rozpadnes?

Vase spravanie nemusi vzdy odrazat’ vasu skutocnd povahu. Muz mdze lahko predstierat” urcité Crty,
aby sa javil ako silny jedinec, oklamanim zeny, aby dosiahol svoj ciel, ako je napriklad nadviazanie
fyzického vztahu s fou. Z tohto dévodu zeny testuju muzov, aby odhalili ich skuto¢nd povahu. V
momente, ked' vstlpite do interakcie so zenou — bez ohladu na to, ¢i o fiu prejavujete Uprimny zaujem
alebo nie — za¢ne na nevedomej Urovni aktivovat' testovacie stratégie. Tieto spravania zvycajne
neprebiehaju ako vedomé rozhodovanie ("vyskiSam toto, poviem tamto"), ale skoér ako
automatizované behavioralne reakcie, ktoré maju diagnosticky charakter — slizia na odhalenie vasho
psychologického profilu a Grovne vadej vnitornej stability. Casto ide o jemné provokacie, paradoxné
vyjadrenia alebo zdanlivo nelogické reakcie, ktorych cieflom v skutoénosti nie je konfrontacia, ale
pozorovanie vasej schopnosti zachovat ramec, emécie a kontrolu v napétej situacii. Zamyslite sa nad
tym; ak Zena vnima muza ako neschopného zvladat' vyzvy bez toho, aby ho zlomili, ako mu méze
doverovat, ze ochrani ju a jej deti v Casoch nestastia?

Ak prejdete jej testami, jej pritazlivost k vam sa zvysi. Cim viac testov prejdete, tym silnejéia bude jej
pritazlivost. Otazkou teraz je, Co su tieto testy a ako nimi mdzete prejst? Existuju dva typy testov,
ktorym vas Zena moze podrobit. Pozrieme sa na kazdy typ jednotlivo a vysvetlime, ako ich Uspesne
absolvovat. Tato Cast tedrie je jednou z najdolezitejSich, preto venujte zvySend pozornost.

PSYCHOLOGIA TESTOVANIA

Zeny vés netestuju, pretoZe chcd, aby ste zlyhali. V skuto¢nosti vam fandia, aby ste presli. Tieto testy
su ich spésobom, ako zistit, ¢i je vasa sebaddvera skutocné alebo len okazala fasada. A vacsinou si ani
neuvedomuju, Ze to robia. Je to pudové, a ak je velmi Ziadana, mozete sa stavit, Ze to urobi este viac.
Preco? Pretoze musi oddelit’ sebavedomych muzov, ktori si zaslUzia jej ¢as, od uchadzacov, ktorych sa
musi zbavit.

Teraz, predtym, ako prevratis oCi a nazves to nespravodlivym alebo plytkym, najdime si chvilu na
prechadzku v jej topankach. Predstavte si, Ze ste Zena — nadhernad zena — v dneSnom svete. Takato
Zena je neustale oslovovana. V priemere aj 10-krat denne. To je 70-krat tyzdenne. 3 650-krat rocne. Za
desatrocie bola balena desattisickrat. To vietko neprejdete bez toho, aby ste si nevsimli vzory. A to, ¢o
zistila, je jednoduché. Neisti chlapi sa spravaju rovnako, kym sebavedomi vynikaju.

Ked mate jej pozornost, prichddzaju na rad testy. Su to jej skratky, ako zistit, kto ste, bez toho, aby
stracala cas. Mohla by ti dat' do cesty mall vyzvu. Mozno poziada o mall pomoc. Mozno poziada o
laskavost. Dufa, ze hned nekapituluje$ jej rozmarom, pretoze sebavedomy muz neskace cez obruce
len preto, Ze je niekto pekny. Alebo vés mozno bude drazdit, robit’ si z vas srandu, len aby zistila, ¢i to



dokazete vziat' bez toho, aby ste sa rozpadli. Sebavedomie nie je len atraktivne, je aj odolné. Chce
niekoho, kto sa dokaze smiat' z Uderov, zostat' neotraseny a drzat ich pri zemi. V. momente, ked zle
zareagujete, hra sa konci. Vidi neistotu, prevezme kontrolu nad interakciou a puf, jej zadujem zmizne.

Nie je to osobné. Len filtruje hluk.

Tragédiou je, Ze by si mohol byt neuveritelny clovek, ale ona sa to nikdy nedozvie, pretoze si zakopol
0 jej test. Preto je pochopenie tychto malych hier nevyhnutné. Ak dokazete rozpoznat test, mézete ho
[ahko absolvovat, a ked to urobite, ste o krok blizSie k vytvoreniu skutocného spojenia. Podme si
rozobrat’ prvy druh testu a ako ho zvladnut’ ako profesional.

JEJ TRUFALOST: TESTY SUHLASU

Test sUhlasu nastava vtedy, ked vas Zena — Casto kratko po tom, Co ste sa zoznamili — poZiada, aby ste
pre nu nieco urobili. Na prvy pohlad ide o trividlnu poziadavku: "MézZes mi kdpit drink?" "Podrz mi to."
"Zostan tu." "Odfot' ma." Alebo dokonca: "Daj mi pusu na lice." Tieto poziadavky vSak zriedka vyplyvaju
z reélnej potreby (i racionalneho doévodu. Ich jadro je psychosocidlne — Zena si prostrednictvom nich
nevedome overuje, aky typ muza ma pred sebou. Nejde o zlomyselnost. Ide o subtilnu formu selekcie,
ktora skiima mieru vasej podriadenosti vodi jej vzhladu a Sarmu.

Ak bez vahania plnite pokyny len preto, Ze je atraktivna, vysielate signal nizkej expozicie voci Zenam
podobného typu — teda: Takéto Zeny nepozndm, a ked so mnou hovoria, snazim sa im okamzite
vyhoviet. V jej ociach to nie je pritazlivé. Pretoze hodnotny muz nie je definovany tym, ze reaguje na
Zensku krasu servilne, ale tym, Ze zachovava svoju autondmiu aj v jej pritomnosti.

Zlyhanie neznamena len suhlas urobit, co chce. Znamena to aj dotknuté reakcie;
hnev, precitlivenost, sebaobrana. Vsetko to krici: Neviem ako toto zvladnut.

TakZe ako vyhrat tato hru? Jednoduché — povedz &no, ale podla tvojich podmienok.

Ked" hovori: "Vyfot ma." Odpovedz: "Dobre, ale daj mi svoju najhlipejsiu, najsexi, alebo najviac
gangstersku pézu. Pripravend? Ides!" Prevracia$ scenar; nutis ju, aby sa ti podriadovala, namiesto toho,
aby si bol iba jej poslusny fotograf.

Ked' utrisi: "Kdp mi drink." Odpovedz: "Mozno, ale len ak ma dokdZes porazit v palcovej vojne.
Porazeny kupuje dalSiu rundu. Pripravend?" Je to hravé, sebavedomé, a drZi to sily vyrovnané.

Ked' povie: "Pockaj tu na mna." Povies: "Fajn, ale ja p6jdem tamto. Prid ma ndjst’ ked budes naspdit."
Jemné, ale teraz je to ona hladajuca teba.

Je to o posunuti dynamiky. Ak slepo robis, ¢o ona Ziada, vysielas, ze je mimo tvojej ligy. Krasne zeny si
to okamzite vSimnu. Vedome alebo nie, ich vnitorny monoldg: Ak je taky dychtivy po mne, zrejme nie
je zvyknuty na Zeny ako som ja. A prave tak nos atraktivity klesa pod hladinu.

Tu je klti¢ova poucka: Nikdy nespdsobuj sebe neprijemnosti alebo nedavaj ju na piedestal len pretoze
je atraktivna. PrinGt’ ju odpracovat’ si to, a urob to s Uskrnom, nie zamracenim. Sebavedomy chlap?



Toho to neotrasie, je to len dalSia Cast hry a hra ju bez premyslania. Sebavedomie, hodnota a
sebalcta, toto su vlastnosti, ktoré Zeny povazuju za neodolatelné.

Potrebujes par dalsich prikladov? Ona: "Kup mi drink."

— Vies, prave som sa ta chcel opytat to isté!

— Dobre, ale len ak ma porazis v sipkach/bilarde/stolnom hokeji. Pripravend prehrat?

— Tento raz platim ja; ale nabudtce si na rade ty. Plati?

—Jasné, ale podme si dat’ nieco ovela zaujimavejsie nezZ ten nudny drink. Mam perfektny navrh.

Kazdad odpoved zmeni jej poziadavku na hravi vymenu. Neodmietas ju, stanovujes podmienky.
Ukazujes, Ze si v kontrole a zvyknuty na Zeny ako je ona. Pretoze testy suhlasu nie su iba o nej, sU o
tebe. Zvladni ich spravne, a nielenze ta prenesu cez jej filter, odliSia ta od kazdého chlapa, ktory zlyhal
pred tebou.

JEJ TRUFALOST: TESTY ZHODY

Zatial o testy suhlasu boli o akte (ne)prijatia poziadavky, testy zhody su o zistovani tvojej autenticity,
hibkového suladu medzi vndtornym stavom a vonkaj$im spravanim. Testy zhody st jednym z
najbeznejSich spésobov, ako Zeny posudzuju vasu sebaddveru. Niekedy nazyvané aj testy na hovno,
pretoze mbzete mat’ pocit, Ze sa vas snazi urazit, byt povySenecka alebo vas jednoducho zarmutit.

Ale nenechajte sa oklamat. Nejde ani tak o to, aby sa bavila, ale o to, aby zistila, ¢i ste skutocne
sebavedomy, alebo sa len predvadzate. Cim je zena krajéia, tym je pravdepodobnejie, 7e vam tieto
testy bude hadzat do cesty. To znamena, ze ich musite ovladat, pretoze ked' sa to stane, nie je to len
vyzva, je to znamenie. Znamenie, Ze je ozaj blizko k sexudlnej pritazlivosti, ak tam uZ nie je. Ano, je to
tak, je to dobra sprava.

A opat, tu ide o to, Ze to nie je osobné, nie je to nejaky vypocitavy Utok na tvoje ego, je to vacsinou
podvedomé. Ze vas testovali si ¢asto uvedomia az neskor, ak vébec. Zeny to robia, aby vyradili
chlapov, ktori nestoja za jej cas, pretoze, priznajme si, vela chlapov predstiera sebavedomie. Testy
zhody su jej spésobom, ako zistit, i sa vase vnutorné ja zhoduje s obrazom, ktory premietate. Si
autenticky, alebo to len predstieras? Aby to zistila, pokusi sa stlacit vase gombiky. Ciel? Aby uvidela, i
zostanete pokojni alebo sa rozpadnete pod tlakom. Ked zachovate chladnG hlavu, prejavite
emocionalnu stabilitu, ¢o je neskutocne pritazlivé. Ale ak sa rozculite, signalizujete emocionalnu
slabost’. A to je koniec hry.

Ako teda prejst’ testom zhody?

Jednoduché: Ignorujte to. Len predstierajte, Ze nepovedala nieCo neslusné. Pochopte, Ze nie ste
povinni reagovat’ na kazdu malickost, ktord vdm postavi do cesty. Ak vas jej slovad dokazu prinutit
reagovat, odovzdavate jej moc nad vami. A ni¢ nekri¢i nesebavedomejsie, ako ked za vaSe nitky
potiahne niekto iny. V rozhodnuti nezapojit' sa je skutocna sila.



Ale ak chcete ist o krok dalej, skuste toto: Jej urazku si vysvetlite ako flirtovanie. Prevratte to celé na
hlavu. Ak budete jej komentar povazovat za hravé podpichovanie, jej test nielenze zneskodnite,
premenite ho na prilezitost’ spojit’ sa.

Zamyslite sa nad tym. Keby ste boli chlap, ktory uz mal vela moznosti, ktory bol zvyknuty na to, Ze
Zeny sUperia o jeho pozornost, brali by ste jej komentar ako urazku? Pravdepodobne nie. Vnimali by
ste to ako zabavnu mald hru. Dokonca aj predohru. A to je sposob myslenia, ktory chcete mat’. Si ten
chlap, ktory je taky sebavedomy, Ze ho ani nenapadne, Ze by ta nemusela mat rada.

Napriklad, povedzme, Ze povie nieCo ustipacné. Mozes reagovat: "Och, si takd rozkosnd, ked sa ma
snazis vyprovokovat. Prave preto by ndm to nikdy neklapalo — ty by si nikdy netolerovala moje hluposti
aja zas tvoje."

Zrazu sa celd atmosféra zmeni. Neobracia$ sa do defenzivy, neuradzas sa. Ty nastavujes ton a berie$
veci do vlastnych ruk. Tymto spdésobom ste sa posadili na miesto vodica. Vy ste ten, kto definuje
dynamiku medzi vami dvoma. Vediete rozhovor podla svojich podmienok. Povie jej to, Ze nie si
otraseny. Ze sa nenahanas za jej sihlasom. Namiesto toho ona prenasleduje vas.

Teraz si povedzme o konecnom silovom tahu: Dajte jej suhlas. Je to psychologicky preslap v dzude.
Pre¢o? PretoZe na to, aby ste niekomu dali sthlas, musite byt v pozicii autority. Uplne posiva
dynamiku. Namiesto toho, aby ona skusala vas, je to ako keby ste skusali vy ju. Napriklad, ak povie
nieco rezavé, mozete odpovedat: "Wow, toto sa mi paci. Kde si bola celt noc? Doteraz som zostal pri
nudnych ludoch."

Alebo: "Vies, mala by si skoncit so svojou kazdodennou prdcou. Potrebujem niekoho ako ty, aby bol
mojim bodyguardom. Zdvojndsobim ti plat." Toto nie su defenzivne navraty. Su to hravé uznania, vdaka
ktorym maéte vsetko pod kontrolou.

Daléou moznostou je pochvélit jej silu. "Nebojis sa povedat svoj ndzor a ja to respektujem."

Alebo: "Ak je tvojim cielom, aby si sa mi pdcila, uplne to funguje."

Otocenim scendra splnite jej test a premenite ho na moment, v ktorom ukazujete, ze ste chlap s
vysokou sebalctou, niekto, koho neotrasie trochu verbalneho shittalku. Absolvovanie testu zhody je o
udrziavani vasho ramca. Ide o to, aby ste jej ukéazali, Ze ste stdli, vnitorne sebavedomi a hry vas
netrapia. Toto vSetko su odrazy vSeobecného principu:

BUD AKO SKALA

Predstav si, ze ide$ ku skale a za¢ne$ na nu kricat alebo sa na ru hnevat. Co urobi skala? Nic.
Predstav si, Ze do nej silno udieras. Co urobi? Ni¢.
Skala je nieco, ¢o nereaguje — nech robis ¢okolvek, zostava stale na svojom mieste.

To, ¢o od teba chcem, je, aby si bol niekto, kto nereaguje. Tejto charakteristike neodola Ziadna Zena -
bez ohladu na to, aka je. Ked zena hlada muza, hlada niekoho, kto ma schopnost’ prezit. Ako vzdy
hovorim — hoci dnes Zijeme v modernom svete, stale v sebe nesieme myslenie nasich primitivnych
predkov. Aby Zena zaistila prezitie svoje a svojich deti, potrebuje muza, ktory ma schopnosti prezitia.



A jednou z najddlezitejsich vlastnosti muza, ktory vie, Ze je schopny prezit, je vyrovnanost. Musi byt
nezlomny. Nasi predkovia Zili v chaose a ak niekto prilis reagoval, lahko stratil kontrolu a zahynul.
ktoré ich tahaju k muzom, ktori s nereaktivni. Nie je to nieco, o by si uvedomovali vedome - je to
hlboko v ich podvedomi. Preto su casto pritahované postavami vo filmoch, ktoré pésobia chladne. Ak
by si sa ma spytal na jedinu vlastnost, ktorej zeny nedokazu odolat, odpovedal by som: nereaktivnost.
Ak ju z teba neciti, nebudes ju pritahovat.

Ked' s tebou za¢ne komunikovat, rada si ta testuje — CastejSie, nez si myslis — chce vediet, ¢i ta moze
ovplyvnit. Napriklad: posleS jej spravu a ona neodpovie.

Q Arthur Schopenhauer & pe (e R

Potom jej posles dalSiu — prave si zareagoval na jej ticho.

Neodolal si. Mozno sa ti to zdd ako malickost a dievcata ti SChOPenhauer: Will you
pridu hlipe, ak e3te aj toto sleduju. Ale ide o to, Ze ich go out with me?
vonkajSia Uroven komunikacie prili$ nezaujima. Viac vnimaju Her: No

emocionalnu hladinu — a to automaticky. Takze ak jej posles

Schopenhauer:

spravu a ona neodpovie, upokoj sa.

Dalsi priklad: pozve$ ju na rande a ona odmietne. A ty zacnes:

"Preco nechces ist?", alebo sa jej snaziS prisposobit, pripadne 5 T
sa urazisS:"To si myslis, Ze si pre mna jedind? Takych ako ty je milion."

Alebo v reakcii na fiu zhodnoti$ vSetky svoje doterajSie poznatky o dievcatach a napiseS rozsiahly
dokument nesuci ndzov: “Behavioralna ekonomika muzskej atraktivity”.

Vietky tieto reakcie jej podvedomiu odkazuiju, Ze nie si skala. Ze si sa nechal ovplyvnit. Pamitaj si: Ak
povie "nie", tvoja odpoved mé byt pokojna a jednoducha: "V poriadku, mozno inokedy."

Musi$ jej dat’ najavo, Zze ona nie je stred tvojho sveta. A nabuduce, ked ju pozves, skor povie "dno'
prave preto, Ze si nezareagoval.

Iny priklad: Si s flou na rande, dotknes sa jej ruky — a ona ju odtiahne. Nevadi. Ziadna panika. Nedavaj
najavo ziadnu reakciu. Stiahni ruku a pockaj na dalsiu prilezitost. Len preto, Ze sa prvykréat stiahla,
nemaj pocit, ze dotyky mas vypustit — prave naopak, dotyk je velmi dolezity pri budovani spojenia.
Dotykaj sa — ale s mierou. Napriklad: dotkni sa, potom prestavka, neskor sa znova kratko dotkni. A ak
sa po Case ona dotkne teba, neprejavuj prehnanu radost. Nereaguj, nespravaj sa, akoby si cakal len na
tato chvilu.

Podobne pri bozkavani: Ak sa pokdusi$ ju pobozkat a ona uhne tvarou — zachovaj pokoj. Nezabudaj: si
ako skala. Nijaké: "Preco si nechcela?" "Stalo sa nieco?" "Co mdm robit, aby si chcela?"

Ni¢ z toho nerob. Neukazuj, Ze ju potrebujes. Ked' zisti, ze ju nepotrebujes, prave vtedy si ju ziskavas.
Ak pride k tebe domov a po chvili povie, Ze chce odist’ — nechaj ju. Bez komentarov. Nezaujem je tvoja
sila. Jedina situacia, kedy mas reagovat, je pri nelcte. Ak ta urazi, nadava ti, sprava sa despektivne — tu
mas zasiahnut. Zastavit to. Cim skor problém adresujes, tym lepsie. Ale ak len odmietne pozvanie na
rande? To nie je nelcta, je to normalne. Nereagu;.



Dal$ia Groven nereaktivnosti: Nikdy sa nemen len preto, Ze ta o to zena poZziada. Mozno ti povie: zme
si UcCes, oblecenie, styl, konicky... Pokial ta o tom presviedCa sama — je to test. Chce vidiet, Ci si silny.
Ak sa zmenis kvoli nej, prehral si. Dolezity fakt:

Ak sa Zene na tebe nieco naozaj nepaci, nebude sa s tebou vobec bavit. Zena, ktora o teba nema
zaujem, sa snazi byt mila — nezaujimas ju. Ale ak ta zacne kritizovat, znamena to, Ze ju pritahujes.
Nehnevaj sa, netrap sa. Je to dobré znamenie.

Vyssiu Uroven nereaktivity umoziuje pochopenie Zenskej psycholdgie. Psychika Zien je riadena dvoma
silami: Hormoény — stale sa menia. Emocie — zena sa rozhoduje pocitmi.

Preto sa moze zamilovat’ do fajiara alebo "zlého chlapca". Jej nalady su chaotické, ¢asto sa menia.
Teraz chce ist' von, o hodinu chce byt" doma. Potom sa nahneva, chce cinske jedlo, chce sex, potom
place... Ty ako muz musis zvladat jej vykyvy. Nepokusaj sa ich kontrolovat. Neda sa to.

Nesnaz sa ju za kazdu cenu rozveselit, ked' je smutna. Nehovor jej:
"Co mdm spravit, aby si nebola nahnevand?" Len pockaj, kym to
prejde. Bud stabilny. Ako skala. Ked" uvidi, ze jej nalady na teba
nemaju vplyv, zacne ta vnimat ako silného muza - a pritazlivost
stipne. Nebude chapat’ preco, ale bude to citit. Toto neplati len
pri Zenach. Plati to aj v Zivote.

Ak rad oslovuje$ zZeny, zazijeS rozne reakcie: niektoré sa budu
usmievat, iné ta budu ignorovat, dalSie sa odvratia. Tu sa ukaze, Ci
si emocionalne stabilny. Ak ta ich reakcie rozhodia — ak sa budes
citit' zle, ked ta odmietnu — si reaktivny. Tvoj pocit sebahodnoty je
zavisly od inych. Takyto muz je pre Zenu neatraktivny. Nechce byt's
niekym, koho mozZe lahko ovladat'.

Ak ta odmietne jedna Zena — ni¢ to neznamena. Nepripisuj tomu dolezitost. Nezmensuj sa pred nou.
Nereaguj. Ak muz koné na zaklade vlastného presvedcenia, p6zitku i tuzby — nie kvéli tizbe zavdadit’
sa — vytvara sa tym prirodzend dynamika vedenia a nasledovania, ktora byva vnimana ako pritazliva.
Takato interakcia umoznuje Zene uvolnit’ sa, pretoze citi, Ze muz ma vnatorny kompas a nepotrebuje
jej suihlas ako podmienku svojej aktivity. Ak muz signalizuje, Ze si vazi svoje Standardy a neuspokoji sa
so vztahom, ktory mu nevyhovuje, vytvara tym implicitny rdmec:

Som tu dobrovolne, nie z nudze.

Ale, paradoxne, ak sa muz prisposobuje a podriadi sa o¢akavaniam Zeny, straca v jej ociach hodnotu —
nie preto, Ze by bola krutd alebo povrchna ako "rybarova Zena" z rozpravky, ale preto, ze jeho
spravanie naznacuje nedostatok alternativ a sebahodnoty. Zena to podvedome precita ako:
Tento muz si mysli, 7e na viac nemd. Mozno mad pravdu. Cim trpi aj jej vlastna sebahodnota, e je s
muzom, ktory ma nizke Standardy — a potrebuje si to opat kompenzovat. Nerob ni¢ preto, Ze to
iniciuje ona a ty sa citis moralne povinny, aby ti neusla. Ak si ju chce$ udrzat, nepodlahni jej.

Rob veci po svojom a ak vedies Zivotny Styl, v ktorom sa vie najst, jej neschopnost ovladat ta jej bude
liezt' na nervy tym najlepsim moznym sposobom.



Gradacia dévery: Prekurzor intimity

Prosim, ak ste jednym z tych, ktorych zaujima iba vedenie k intimite, vyzyvam vas, aby ste sa najskor
vratili. Ak si osvojite predoslé charakteristiky a autenticky pouzijete metddy, ktoré som vysvetlil,
vSimnete si, ze dievCa zacCnete prirodzene pritahovat. Zacne vas vnimat” ako niekoho, s kym tuzi mat’
fyzicky vztah.

Ak sa vSak rozhovor s dievCatom nikdy neposunie do fazy fyzickej blizkosti, Sanca, ze sa z toho nieco
vyvinie, dramaticky klesa. Tato Cast’ je o tom, ¢o sa deje v tejto kritickej faze. Rozdelime si to na dve
Casti: najprv vysvetlim psychologiu fyzickej eskalacie a potom ponuknem konkrétny rdmec spravania,
ktory sa dlhodobo osvedcil.

Tato téma je zasadna. Nejde o techniky, ale o porozumenie preco sa to deje a ako to funguje.

Rychle a prirodzené zblizenie sa so Zenou predstavuje jeden z kli¢ovych momentov pri budovani
atraktivity. Prdve tu sa nachadza zlomovy bod medzi zotrvanim v rovine priatelstva a vstupom do
sveta vzajomnej pritazlivosti a romantickych Uspechov. Vaésina muzov nezlyhava preto, ze by im
chybali predpoklady — zlyhadvaju preto, ze vahajd. Prejavuju nadmerni opatrnost, hanblivost’ a
zadrziavanu iniciativu. Casto zostavaju paralyzovani otazkou "kedy je ten spravny moment?”, najma
ked ide o prvy dotyk ¢i bozk. A prave nerozhodnost — nie nedostatok atraktivity — je tichym
sabotérom romantického pokroku.

Na opacnom konci spektra s muzi, ktorym sa dari — nie vzdy preto, Ze by disponovali lepSimi
vlastnostami, ale preto, Ze sa rozhodli konat. Neanalyzuju kazdy moment do vycerpania. Ich pristup je
plynuly, prirodzeny a zaloZeny na neverbéalnej odvahe: ruka na pleci, odhrnutie vlasov, hravy dotyk.
Tito muzZi spontadnne vytvaraju fyzicky rdmec dovery a zaujmu, bez kfca, bez teatrdlnosti — a prave
vdaka tejto schopnosti vytvaraju napatie, ktoré moze viest' k prirodzenej eskalacii intimity.

Rozdiel? Dotyk. Jeho silu nemozno nadhodnotit. Ak chce$ budovat pritazlivost, nevahaj urobit’ prvy
krok. Bud" muzom, ktory je bez vyhovoriek sebavedomy, sexudlne asertivny a neboji sa fyzickej
eskalacie. Zeny chcl muza, ktory prevezme iniciativu. Ked vytvori$ fyzicky kontakt uz na zaciatku,
pomozes jej citit sa pohodine s fyzickou blizkostou. Tymto spésobom sa dotyky stani prirodzenou
sucastou vasej dynamiky, namiesto toho, aby pdsobili Sokujuco a neocakavane, ked sa ju zrazu
pokusis pobozkat  po hodinach neinnosti.

Dotyk nielen komunikuje dominanciu, buduje déveru. Pozrite sa na politikov a podnikatelov. Podavaju
ruky, tlapkaju ludi po chrbte a kladd ruky na ramené. Vdaka dotyku sa ludia citia pohodine, buduje to
vztah. Dotyk uvolfiuje oxytocin, takzvany hormén spéjania, ktory pomaha ludom citit’ sa prepojeni.
Ked sa dotknete zZeny, dokonca aj drobnymi sposobmi, doslova spustite jej mozog, aby vam
doverovala a pacili ste sa jej viac.



Zakladom efektivneho fyzického zblizenia je postupna, takmer neviditelna eskalacia dotyku. Zacina sa
nenapadne — [ahkym dotykom na rameno ¢i ruku pocas rozhovoru. Takyto neverbalny signal moze
slizit ako nastroj na zvyraznenie pointy, podporenie humoru alebo emocionalne podfarbenie
rozpravaného pribehu. Ako interakcia napreduje, dotyk by mal zostat’ prirodzenou sucastou vymeny.
Hravé fyzické gesta — ako jemné tlapnutie po ruke, palcové zapasy Ci symbolické otolenie dievcata
ako pri tanci — posobia uvolnene a zaroven prehlbuju telesnu blizkost bez vyvolania natlaku. Kritickym
faktorom je davkovanie: intenzita fyzického kontaktu musi koreSpondovat s Uroviiou vzajomnej
dovery. Predcasne nasadeny intimny dotyk nepdsobi len neprirodzene — mozZe narusit’ komfort a
sposobit” Ustup. Jemnost a naasovanie preto nie su prejavmi slabosti, ale behavioralnou presnostou.

V Ziadnom pripade nesmies pOsobit zufalo alebo unahlene. Nepytaj si jej kontakt a hned zajtra
stretnutie. Neponahlaj sa s pozvankou na sex. Bud pokojny. Tak ako pred sexom Zeny miluju
predohru, tak aj pri zoznamovani si pomalsie. SU pritahované k trpezlivym muzom, nie k tym, ktori
posobia sexualne alebo emocionalne nenaplneni.

Predstavte si to ako zaciatok koncertu. Najprv nendpadne rozohrava melddiu klavir, ton po téne,
postupne sa pridavaju dalSie nastroje a vokaly, az kym celd miestnost’ nerezonuje hudbou. Vasa
eskaldcia by mala byt rovnako hladka. Ked sa priblizite, dotknite sa jej ruky. Potom, o pol hodiny
neskor, najdite svoju ruku okolo jej ramien alebo dlan polozenu na jej stehne. Eskalacia by mala byt
prirodzend, nie nutend. Ked' sa interakcia prehlbuje, nezdrdhajte sa byt intimnejsim. Hravost je tu
vasim spojencom. Pouzite techniku "chce ma — nechce ma". Drézdite ju a potom nasledujte hravym
dotykom. Mozno ju zo zartu diskvalifikujte: "Nemyslim si, Ze zviddnem niekoho tak tvrdohlavého ako si
ty." A potom ju privinte do objatia. Alebo mozno predstierajte, Ze ma prilis vela problémov na to, aby
ste to riesili, a s usSkrnom ju zlahka postréte spat’.

Zaver? Bavte sa s tym. Nebojte sa ju rozosmiat,, prinutit ju zacervenat sa, pohravat sa s jej emociami a
dat’ jej pocitit’ vasu pritomnost’ prostrednictvom dotyku. Fyzické spojenie je zakladnym kamenom
pritazlivosti a jeho dolezitost nemozno precenovat. Takze prestante sa nad fou zamyslat a zacnite
konat, pretoze pritazlivost nie je postavena vo vasej hlave. Je postavend vo chvilach, ktoré s nou
zdielate.

Konverzacia je jedna vec, ale smerovat konverzaciu z priatelského tonu k nieComu sexualnemu bez
toho, aby si bol neprijemny, strasidelny alebo urazlivy, je Uplne ind vec. Kedysi som s tym velmi
bojoval. DIho som si myslel, Ze sex je nedotknutelnd, tabuizovana téma, o ktorej so mnou Zeny nikdy
nechcu diskutovat. Preco? Pretoze som bol neskiseny. Sex mi pripadal ako t& monumentéalna udalost,
ktor som musel o3etrovat detskymi rukavicami, a ten tlak sa zmenil v Gzkost. Cim menej sa toho
stalo, tym viac som nad tym premyslal, takze celd téma bola este viac zamedzena. Ak s vami nieco z
toho rezonuje, drzte sa. Tato lekcia mdze navzdy zmenit sposob, akym k tomu pristupujete.

Tu je realita. Chlapi, ktori sU na celibate, maju casto tendenciu vyhybat sa sexudlnym témam Uplne.
Skryvaju svoje tuzby, pretoze sa hanbia, pretoZe sa obavaju, Ze sexudlne vyjadrenie ich okamzite
oznadi za zvrhlych. A tak uzavreli tito stranku svojej osobnosti a presvedCili sa, Ze je bezpelnejSie
udrziavat' veci Cisto priatelské. Na druhej strane, chlapi, ktori stlozia, nemaju casto tendenciu vyhybat’



sa sexualnym témam. Zo skusenosti vedia, ze Zeny si sex uzivaju rovnako ako muzi a prirodzene ich to
taha k muzom, ktori vyzaruju sexualne sebavedomie a dominanciu. Tito chlapci su Uplne v pohode so
svojou sexualitou a tato lahkost' robi rozdiel. Neboja sa predstavit’ sexualne témy hravym, ustipacnym
spbsobom. Ocakavaju, Ze ich interakcie so Zenami budu prirodzene smerovat k sexu, pretoze pre nich
to tak jednoducho chodi.

Ale tu je rozdiel: Nie su z toho zufali. Ak zena nereaguje pozitivne, neberl to osobne, ani sa nesnazia
problém vnucovat. PreCo? Pretoze vedia, Ze je vela zien, ktoré budu reagovat’ pozitivne. Ked vam
skutoCne vyhovuje hovorit o sexe, oznamuje to Zenam, Ze ste muz s moznostami. Hovori to, Ze sex je
len normalna Cast vasho Zivota bez namahy.

Tato dovera je magnetickad a Zeny ju preberaju. Poznal som Zeny, ktoré priamo sexuéalne flirtovali a
hovorili veci ako: "Stavim sa, Ze neustdle s niekym spis, vSak?" Ak vas pri predstave vnasania sexualnych
tém do rozhovoru oblieva studeny pot, nebojte sa. Existuje spravny a nespravny sposob, ako to urobit.
Spravna cesta je byt sexualny. Nespravny sposob je byt nadrzany.

Tu je rozdiel:

Sexualny: si uvolneny, sebavedomy a nehanbis sa. Rozpravanie o sexe je prirodzené a zdbavné pre vas
aj pre zeny, s ktorymi ste. Nie je to téma, ktord vdm dviha tlak. Je to len rozkosna &ast toho, kym ste.
Nadrzany: si nudzny a zufaly. Si fixovany na sex prave teraz, pretoZe sa to nestava casto. A je to vidno.
Mas agendu a tvoja konverzacia vyzera ako zastrety pokus dosiahnut jeden ciel.

Vnimate ten rozdiel? Prvé pravidlo pre rozhovory so sexualnym podtextom znie: nebud’ naliehavy, bud’
zmyselny. A druhé pravidlo: vzdy komunikujte z pozicie reSpektu a obojstranného suhlasu. Pamatate si
na dynamiku medzi vedenim a nasledovanim, medzi dominanciou a prijimanim? Ide o to, ze ked' sa vo
vlastnej kozi zacnete citit’ istejSie pri intimnejsej komunikécii, objavite zaujimavy psychologicky jav —
mnohé Zeny sa v pritomnosti déveryhodného muza prirodzene uvolnia a prenechaji mu vedenie.
Najprv na Urovni reci a postoja. Neskor aj fyzicky.

Jej sthlas je klu¢ovy — nie jednorazovy, ale kontinualny. Nejde len o jedno "ano" v spravnej chvili. Ide o
hlboku istotu, Ze ak by sa citila nesvoja alebo zmenila nazor, vy okamzite reSpektujete jej hranice. O
tejto dovere sa neda vyjednavat. Preto chcete jej suhlas v kazdej faze interakcie, po¢nuc od zaciatku.
Musi sa citit’ pohodlne a mat’ kontrolu nad tym, ako daleko veci idd. A tu vstupuje do hry koncept
rebrika "YES! YES!! YES!I!I"

Predstavte si to ako sériu malych dohdd. Otazky alebo vyhlasenia, ktoré ju prirodzene vedd k tomu,
aby povedala ano. Kazdé ano buduje komfort a doveru. Postupna eskalacia interakcie. Vediete ju krok
za krokom k intimnejSiemu Uzemiu a zaroven zabezpelujete, aby bola pocas celej cesty plne na
palube. Zacinate s jednoduchymi vecami, ktoré vyvolavaju pohodlie a zvedavost. Ked budujete na
tychto zakladoch, kazdé dalsSie rozhodnutie posobi logicky a zaroven vychadza z jej vnatornej volby. V
Case, ked vam v posteli nadSene povie ano, bude mat pocit, Ze tato cesta bola vzrusujuca a zaroven
uplne jej vola.



Zeny, ktoré uz tento druh dynamiky zaZili, rozpoznaju, ¢o robite, a okamzite ich to vzrusi. Tie, pre ktoré
je to novinka, zas mozete jemne priviest’ k stranke ich vlastnej zenskosti, ktoru este len objavuju. A
prave tato schopnost’ — byt prieskumnikom ich tuzby — vas robi vynimocnym.

Aby to fungovalo, zalnite s nevinnymi otazkami, ktoré prirodzene vyvolavaju suhlas, a potom
postupne stupajte po rebriku na zaklade Urovne jej pohodlia. Napriklad:

"Pdcia sa ti sebavedomi chlapci, vsak?"

"Nie je to dobry pocit, ked chlap vie, ¢o chce?"

"Bavi ta, ked sa chlap ujme vedenia?"

"Ako vnimas malu drsnost? Ako tahanie za vlasy alebo hravé uhryznutie?"
"Padci sa ti, ked ta chlap pevne drzi? MoZno ta aj trochu dusi?"

"A o vyprask? Vzrusuje ta to?"

Vsimnite si, ako kazdad otazka nadvazuje na predchadzajicu a prechadza od hravej k intenzivnejsej.
Vietko je to o progresii. A ak jej niec¢o nie je pochuti, jednoducho prestanete. Ziadny natlak, Ziadne
neprijemnosti, len prirodzeny tok rozhovoru, ktory vdm obom vyhovuje.

Je tu aj dalsi sposob, ako udrzat tuto dynamiku...

Tato technika vytvara dojem rozhodovania, pricom zaroven jemne udavas smer.
Nejde o manipulaciu — ide o pozvanie k objavovaniu. Nechavas ju vybrat’ si medzi moznostami, ktoré
sU pre nu zaujimavé, ale zaroven ju vedd tam, kam chces ist’ aj ty.

V tom je ta krasa: nezatlacis ju, no predpokladas, ze odpoved bude takmer istd — pretoze si navrhol
ramec, v ktorom sa bude citit’ prijemne. Takto vytvaras hravy, zvedava dynamiku. Je to sposob, ako jej
umoznit dostat’ sa do kontaktu so strankami svojej tizby, ktoré mozno zatial nepreskimala, bez toho,
aby sa citila vedena alebo tlacena. Napriklad:

"Povedala by si, Ze patriS medzi tie, ktoré hraju na istotu... alebo si skér dobrodruzny typ dievcata?"
"TakZe... mds radsej klasiku; zhasnuté svetld a misiondra... alebo ta skér ldkaju vzrusujucejsie a zvrhlejsie
veci?"

"Myslis si, Ze ked dievéa nazve chlapa 'pdnom’, je to sexy?" Ak povie nie: "Naozaj? Co je teda podla teba
sexy? Otecko? Ako chces nazvat chlapa? Okrem méjho mena, samozrejme."

"Je to zaujimavé, tolko bdb je unesenych z 50 odtierov sivej, ale potom povedia, Ze im ani nevyhovuje
Skrtenie alebo hryzenie. A Co ty? Pdcil sa ti ten film? Co ti na Christianovi Greyovi prislo také pritazlivé?"

Ako sa bude konverzacia vyvijat, venujte pozornost’ jej odpovediam a povzbudzujte ju, aby zdielala
viac. Dolezité je aktivne pocuvat aby sa citila bezpecne a vyjadrila sa bez posudzovania. Tu je niekolko
hlbsich pohladov na zamyslenie, ktoré mozete zaviest, aby bola konverzacia putavejSia a zaroven
sexudlna, no beznudzne:



"Vies, ¢o povazujem za nesprdvne pochopené? Cely koncept submisie. Ludia predpokladaju, Ze ide o
stratu slobody, ale ja to vidim naopak. Submisivny partner je v skutocnosti ten, kto md moc — mad
slobodu si vybrat, a zo vsetkych veci, ktoré by mohla urobit, sa rozhodne odovzdat a Uplne déverovat
niekomu. Pre mfia je to neuveritelne sexy. Co si o tom mysli§?"

"VZdy ma fascinovala myslienka dominancie a podriadenosti. Vela ludi si to spdja s ndsilim, akoby na
suhlase vobec nezdlezalo. Pre mnia je oslobodzujtce a vzrusujuce, ked'si dvaja ludia déveruju natolko, Ze
Uplne opustia akékolvek pretvdrky... jeden preberie vedenie a ten druhy sa uplne uvolni Aky je tvoj
pohlad?"

"Raz mi kamarat povedal nieco, ¢o navzdy zmenilo méj pohlad na vztahy: 'Respektuj Zenu, tuz po stetke
a opatruj princeznu.' Zostalo to vo mne, pretoze to p6sobi tak surovo a zdroveri skutocne. Je to ako
dokonald rovnovdha mysle, tela a duse. Co si o tom myslis ty?"

Mézete ju tiez hravo postrcit, aby sa otvorila, a to tak, ze budete robit’ sebanapliujice sa proroctva:

"Neviem preco, ale mdm z teba taky pocit, akoby sa pod povrchom skryvalo ovela viac vystrednej,
pikantnej energie, ako ddvas vediet. Mdm pravdu?"

"Nieco na tebe pbsobi az znepokojivo pritaZlivo. Ako ked' niekto vie, Ze ni¢ nemusi dokazovat. Co ti na
muZoch rezonuje najviac?"

"Nechaj ma hddat. Si totdlna séfka vo svojom kaZdodennom Zivote a riadis show ako generdlna
riaditelka. Ale v spdlni by si radsej odovzdala kontrolu. Som niecomu na stope?"

Kazdy z tychto pristupov jej umoziuje citit’ sa fascinovane a pohodine, popri udrziavani konverzacie
hravou, putavou a sexudlne nabitou bez donucovania. Pokracujte v pocuvani, doberani a vedeni
konverzacie spdsobom, ktory je pre vas oboch prirodzeny.

Délezité: Doprajte si Cas a ziskajte jej ano na kazdom kroku. Dominantny muz sa nikdy neponahla,
netlaci a nikdy nekona zo zufalstva. Poznd hodnotu trpezlivosti, vie sa spravat” atraktivne dlhodobo a s
[ahkostou vedie Zenu, aby povedala ano na kazdom jednom kroku. Az kym sa napokon nestrati
kricanim ano, pretoze je to sakramentsky dobry pocit.

Predstavte si toto: Prave ste mali Uzasny den. Chémia je nepopieratelnd, spojili ste sa na hlbsej Grovni
a pritazlivost je elektricka. Je zrejmé, Ze sa jej pacis. Teraz je ten spravny moment posunut’ veci dale;j.
Uzamknes s nou ocny kontakt. Vas pohlad je intenzivny a sebavedomo vyzaruje maskulinnu energiu. A

potom pokojnym, zvodnym tonom poviete:

— Padi sa ti, ked'ti niekto hovori, ¢o mds robit? (Ano.)
— Déverujes mi? (Ano.)

Vediete ju krok za krokom, posiliiujete jej pohodlie a sihlas s kazdym pohybom.

— Dobre, tu je to, ¢o sa stane. Poviem ti presne, ¢o chcem a urobis, co ti poviem, dobre? (Ano.)



— A pamdtaj, Ze méZes kedykolvek povedat stop a ja okamzite prestanem. Vrdtime sa k normdalnej
konverzdcii. Znie to fér? (Ano.)

Akonahle suhlasi, s istotou prevezmete vedenie.

— Tak fajn. Teraz pod sem a daj mi pusu.

— Je to dobry pocit? (Ano.)

— Je dobré citit potesenie, Ze? (Ano.)

— Milujes ten pocit, vsak? (Ano.)

— Budes pre mria dobré dievéa? (Ano.)

— Celd mi patri§ a ty to milujes, viak? (Ano.)

VyuZitie jej 4no na prehibenie intimity. Kazdy krok nadvézuje na posledny, vytvarajic stupriujice sa
viny dovery, tuzby a spojenia. Vediete ju s doverou, vzdy sa uistite, Ze je plne na palube, plne pritomna
a plne si uziva dany okamih. A ¢o je najddlezitejsie, nikdy neprerusite tok ponahlanim sa alebo
preskakovanim krokov. Beriete veci tak daleko, ako vdam to obom vyhovuje. VZdy vam zéleZi na tom,
Ze cell cestu hovori ano. Jej nadSeny suhlas je zdkladom sebavedomia dominantného muza. Vdaka
tomu je zazitok silny, prijemny a nezabudnutelny pre vas oboch.

Tymto konci séria lankov Behavioralna ekonomika muzskej atraktivity.

Ak nie€o dalSie k téme pridam (Co je pravdepodobné), roztriedim a doplnim to do kostry
uz—existujucich kapitol na mojej osobnej stranke.

Ak vas téma zaujima viac, navstivte Youtube kanal The Dark Needle alebo PsycHacks.
Z tychto dvoch som €erpal najviac.

Teraz, len preto, ze toto vSetko vies, neber to ako vyhovorku nespravat’ sa tymto spésobom.
Nikoho nebude zaujimat’ tvoje pochopenie, ale koho maju pred sebou.

Adios queridos.


https://matej-athos.webnode.sk/
https://www.youtube.com/@thedarkneedle/videos
https://www.youtube.com/@psychacks/videos

